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OZET

Orselenmis kadin sendromu, kocasindan veya duygusal iliski yasa-
dig1 partnerinden devamli fiziksel, duygusal ve cinsel siddet goren kadin-
larin psikolojik durumlarini niteleyen bir kavramdir. Ceza hukukun-
daysa, partnerinden devaml siddet goren kadinin, partnerinin eylemi
bittikten sonra onu 6ldiirmesi halini ifade etmektedir. I¢tihat hukuku iil-
kelerinin mahkemeleri, partnerlerinin uyguladigi 6rseleyici ve hayati risk
iceren siddet dolayisiyla 6ldiiren kadinlar i¢in, érselenmis kadin sendro-
munu ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan bir neden olarak kabul
etmistir. Orselenmis kadin sendromu yasayan kadinlar, sendrom nede-
niyle caresiz olduklar1 ve siddetten partnerlerini 6ldiirmek disinda ken-
dilerini koruyamayacaklarini algisim tasimaktadirlar. I¢tihat hukuku
mahkemeleri 6rselenmis kadin sendromunu cezay1 azaltmak veya ver-
memek icin delil olarak kabul etmektedirler. Her ne kadar 6rselenmis ka-
din sendromu i¢tihat hukuku mahkemeleri tarafindan dogrudan yasal bir
savunma nedeni olarak kabul edilmese de, mesru miidafaa, haksiz tahrik,
isnat yetenegin kaldiran bir neden veya ceza sorumlulugunu kaldiran bir
neden olarak yorumlanabilmistir. Bu ¢alismada, igtihat hukuku tilkele-
rinde orselenmis kadin sendromu iizerine yapilan tartismalar ceza so-
rumlulugu baglaminda tanitilacaktir. Orselenmis kadin sendromunun
ceza hukukundaki yeri tartisilacaktir. Calismanin son kisminda, Tiir-
kiye’deki yliksek orandaki aile i¢i siddet nedeniyle, 6rselenmis kadin
sendromunun Tirk Ceza Hukukunda uygulanma olanag: degerlendirile-
cektir.
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ceza sorumlulugunu kaldiran ve azaltan nedenler, mesru miidafaa, isnat
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1 Tirkceye, "siddete maruz kalmis kadin sendromu” veya "hirpalanmis kadin send-
romu" olarak da ¢evrilmektedir. Ozellikle hirpalanmis kadin sendromu ¢ok kullanil-
maktadir. Her iki ¢evirinin de kavramin birebir anlamini karsilamadigini, kadinin sa-
dece fiziksel degil ruhen de zarar gordiigiin diisiindiigiimiizden, biz érselenmis kadin
sendromu olarak ¢evirmeyi daha uygun bulduk.
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yetenegi, haksiz tahrik, manevi cebir, beklenemezlik ilkesi, Tiirk Ceza Ka-
nunu, mazeret nedenleri.

Battered Woman Syndrome in Criminal Law

ABSTRACT

Battered woman syndrome describes psychological condition of
women who are side of an intimate or family relationship, suffered phys-
ical, emotional and sexual abuse from their partners. In criminal law, this
concept implies battered woman's manslaughter that committed after
her partner'scontinuously inflicted violence. The courts of common law
countries have accepted battered women syndrome as defense for
women who Kkill their abusers for defend themselves from the abusive or
life-threatening inflicted violence of their male abusers. Women who suf-
fer from battered woman syndrome commit their crime in consequence
of herself-perceptionabout her helplessness and lack of opportunities for
finding other way than to murder her partner for self-preservation. The
common law courts have recognized battered woman syndrome as evi-
dence for causes of mitigatingor diminishing sentence. Although, bat-
tered woman syndrome is not accepted as a specific legal defense in com-
mon law countries, syndrome may legally interpret in, legitimate self-de-
fense, provocation, insanity and diminished responsibility. In this article,
discussionsin Common Law countries on battered women syndrome will
be introduced with the context of criminal responsibility. Battered
woman syndrome's place in criminal law will be discussed. In the last part
of the study, according to high rate of domestic violence in Turkey, possi-
bility of battered woman syndrome's application in Turkish Criminal Law
will be evaluated.

Keywords: Battered woman syndrome, criminal liability, the causes
which reduce or remove Criminal Liability, self-defense, imputability,
provocation, duress, reasonableness, Turkish Criminal Code, excusing
conditions.
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GIRIS

Ulkemizin en biiyiik sorunlarindan biri aile icinde kadina uygulanan
siddettir. Arastirmalar, kadina yonelik aile i¢i siddetin Tiirkiye genelinde
cok yaygin bir sekilde yasandigini géstermektedir. Kadinlarin, aile i¢i sid-
dete maruz kalmasi, icinde biiyiidiikleri ¢cekirdek ailede baslamakta hatta
bu nedenle siddet kabullenilmekte ve hayatlarinin ilerleyen safhalarinda
evlilikle birlikte eslerinden gordiikleri fiziksel veya cinsel siddetle agirla-
sarak devam etmektedir?. Bu baglamda arastirmalar, Tiirkiye genelinde
evlenmis ya da birlikteligi olan kadinlarin yiizde 39'nunun herhangi bir
sekilde siddete maruz kaldigini, bunlardan ytlizde 46’sinin iseugradig sid-
detin agir derecede oldugunu gostermektedir3.

Ulkemizde kadina yonelik aile ici siddetin bu kadar yaygin olmasina
karsin yargi diinyasi ve doktrin, i¢tihat hukuku tilkelerinde son dénemde
ortaya ¢ikmis bir savunmayi(defenses) ya da hukuk diizenimiz bagla-
minda baska bir ifadeyle ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan bir
neden olarak g6z 6niine almaktadir4. Bu ceza sorumlulugunu kaldiran ne-
den 6rselenmis kadin sendromu olarak adlandirilmaktadir. Buna ragmen,
mahkemelerimiz bu kavramin farkinda olmadan da isabetli ama ¢ok istis-
nai kararlar verebilmektedir. Ornegin, yakin zamanda, Sakarya'da esi ta-
rafindan diizenli siddet goren bir kadin kocasini bogarak dldiirmiis, esi-
nin siddetine ugradigi doktor raporu ile kesinlesince de mahkeme tara-
findan beraat ettirilmistirs. Bu ¢alismada, aile i¢i siddet goren kadinlar

2 Tirkiye genelinde, TC Basbakanlik Aile Arastirma Kurulu tarafindan 1995 yilinda ya-
pilan bir arastirmada, siddet davraniglarinin ytizde 99'nun kadinlara karsi kocalari
tarafindan uygulandigl, siddet baslangicinin ilk evlilik glinlerine rastladigy, siddet sii-
resinin ¢ogunlukla 6-10 y1l arasi olarak ifade edildigi, uygulanan siddet tiriiniin
ylzde 78.9 oranla fiziksel, yiizde 84 oraniyla sozel siddet basi cekmektedir.(TC Bas-
bakanlik Aile Arastirma Kurumu, Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari, Ankara, 1995,
s.138-140)

3 UNER, Sunday/YUKSEL, ilknur/KOC, ismet/ERGOCMEN, Banu/TURKYILMAZ, Ah-
met, "Sonuclara Genel Bir Bakis", Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Arastir-
masl, Ankara, 2009, s.185 (http://www.kadininstatusu.gov.tr/upload/kadininsta-
tusu.gov.tr/mce/eski_site/tdvaw/doc/Ana_Rapor_Mizan_1.pdf)

4 ELLIOT, Catherine/QUINN, Francis: Criminal Law, 4th Edition, Pearson Education Li-
mited, UK, 2002, s.69 vd.

5 Dogan Haber Ajansi, "Mahkemeden Ornek Karar", 17.05.2012, 13:31
(http://www.dha.com.tr/mahkemeden-ornek-karar_313528.html) Karar tartisil-
mis, kimi medya organlari kocasini 6ldiiren kadina beraat bashgi altinda karari du-
yururken, kimisi de mahkemeden 6rnek karar basligini atmistir.
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lizerinde ortaya cikan ve ictihat hukuk iilkelerinde ¢cogunlukla ceza so-
rumlulugunu kaldiran bir neden olarak ele alinan 6rselenmis kadin send-
romu ve ceza hukukundaki yeri, Ttrk ceza hukuk diizeninde uygulanip
uygulanamayacagi tartisilacaktir.

I. ORSELENMI$ KADIN SENDROMU

Orselenmis kadin sendromu ilk, psikolojik bir kavram olarak ortaya
atilmistir. Sendrom, belirli 6riintii olusturduklarinda bir rahatsizlig1 ka-
rakterize eden bulgular biitiinii anlamina gelmektediré. Bu baglamda, di-
limize siddet goren kadin veya hirpalanmis kadin sendromu olarak da
cevrilen 6rselenmis kadin sendromu (Battered Woman Syndrome)siddet
goren kadinlarda ortaya ¢ikan belirli bulgulara niteleme yapmaktadir. Bu
nedenle, toplumda aile ici siddetin baslica magduru olan kadinlar1 konu
almakta ve yukarida deginildigi gibi ceza hukukunda da aile i¢i siddetin
etkisiyle cinayet isleyen kadin failler agsisindan tartisilmaktadir. Orselen-
mis kadin sendromu, kadinlarin 6zgtrliiklerini kadin haklari konusunda
daha duyarli gelismis tilkelerde dahi siklikla gortlebilmekte olup, kavra-
min dogusu Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklesmistir. Orselenmis
kadin sendromu, aile iginde hayatinin uzun bir déneminde diizenli bir se-
kilde siddet goren, umutsuz bir kadinin icinde bulundugu ruhsal kosullar
sonucunda kendisine siddet uygulayan kisiyi 6ldiirmesini ifade etmekte-
dir.

A. ORSELENMIS KADIN SENDROMU KAVRAMI ve TARIHCESI

1960'l yillarda kadin hareketinin dogumu, kadinlarin toplum ve aile
icinde erkekler tarafindan maruz birakildiklari fiziksel ve cinsel siddete
dikkatleri ¢ekmis, bu konudaki farkindalig1 ve kadin haklar1 konusundaki
bilinci arttirmistir”. Iste 1975 yi1linda Leone Walker tarafindan ileri siirii-
len 6rselenmis kadin sendromunun teori olarak ileri siirtiliisii ve kamuo-
yunun giindemine gelmesi de bu sosyal kosullarin sonucu olarak ortaya

6 DOWD, Micheal, "Dispelling the Myths About the 'Battered Woman's Defense:'
Towards A New Understanding”, Fordham Urban Law Journal, V.9,1.3,A.2, (567-583),
1992,5.578

7 Feminist hareket, hukuk ve 6zelde ceza hukukunda kadinlari ele alan eserler i¢in bkz.
GURIZ, Adnan, Feminizm, Postmodernizm ve Hukuk, Phoenix, Ankara, 2011; ARAT,
Necla, "Feminist Hukuk", Istanbul Universitesi Dergileri, (http://www.journals.istan-
bul.edu.tr/iukad/article/download/1023000335/ 1023000326); CENTEL, Nur,
“Yeni Tiirk Ceza Yasast ve Kadin”, Polis Dergisi, S.44, 2005, (http://nurcen-
tel.com/makaleler/yenitckvekadin.pdf); SANCAR, Tiirkan, Tiirk Ceza Hukukunda Ka-
din, Seckin, Ankara, 2013.


http://www.journals.istanbul.edu.tr/iukad/article/download/1023000335/%201023000326
http://www.journals.istanbul.edu.tr/iukad/article/download/1023000335/%201023000326
http://nurcentel.com/makaleler/yenitckvekadin.pdf
http://nurcentel.com/makaleler/yenitckvekadin.pdf
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cikmistirs. Orselenmis kadin sendromunun feminist hareketle birlikte
gelmesinin nedeni, siddet iceren iliskilerde, ufak istisnalar disinda mag-
dur olan tarafi evli kadinlarin veya bir erkekle 6zel bir duygusal iliski ku-
ran kadinlarin olusturmasidir?.

Hukuk ve 6zelde ceza hukuku acisindansa, LenoreWalker'in 6rselen-
mis kadin sendromu teorisi, kendilerine siddet uygulayanlari 6ldiiren ka-
dinlarin fiillerini islerken mesru miidafaada bulunduklarini 6ne siirmele-
rine olanak saglamistir. Walker’in teorisi siddet goren kadinlarda ortaya
¢ikan sendromun iki anahtar etkene dayandigini; bunlarin, kadinin yasa-
dig1 siddet dongiisii ve sonucunda ortaya cikan 6grenilmis ¢aresizlik ol-
dugunu ileri siirmektedir?°.

Walker, tipik bir siddet iliskisinde dongiisel li¢c asama tespit etmis ve
bunlar1 "6grenilmis caresizlik"!! teorisine uygulayarak neden siddet go-
ren kadinlarin saldirganlarindan kagmakta basarisiz olduklarin agikla-
maya ¢alismistiriz.Walker’in 6rselenmis kadin sendromunda tanimladigi
siddet siireci, dongiisel {i¢ evreli bir siirectir. ik bastaki evreye gerginlik
insasi stireci adi verilmekte, bu siirecte kadin s6zel siddete, kaba davra-
niglara ve tartaklama gibi hafif fiziksel siddete maruz kalmaktadir; son-
raki evreyse siddet evresi olup bu evrede siddet ve gerginlikler artmakta,
kadin agir fiziksel veya cinsel siddet magdur olmakta; bu evreyi failin
ozir ve pismanliklariyla kisa siireli bir duraganlik ve 6zen devresi olan

8  BIGGERS, ]J.R, "A Dynamic Assessment of the Battered Woman Syndrome and Its Le-
gal Relevance", Journal of Forensic Psychology Practice, V.3:3, (1-22), 2008, s.3

9  BIGGERS, s.4

10 RUSSEL, Brenda, L., Battered Women Syndrome As a Legal Defense, History Effecti-
veness and Implications, McFarland, USA, 2010, s.19. Walker’in ek olarak geleneksel
cinsiyet rollerinin etkisinde yetismek gibi ek kisisel dzelliklere de vurgu yaptig1 ifade
edilmistir.

11 Ogrenilmis caresizlik kavrami ve ilk ortaya atan, hayvanlardaki caresizlik hissinin ka-
¢inma gidisiini yok ettigine iliskin Martin Saligman’in ilgili deneyleri i¢cin bkz.
DOWD, s.573, ayrica bkz. ERSEVER, Hakan, "Ogrenilmis Caresizlik", AUEBFD, Cilt. 26,
S.2,(622-631) 1193, (http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/ 40/497 /5903.pdf)

12 COOKSON, Cara, "ConfrontingOurFear: Legislating Beyond BatteredWomanSyndro-
meandTheLaw of Self -Defense in Vermont", Vermong Law Review, Vo. 34, (pp.415-
447), 2009, s.421
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sefkat ve pismanlik evresi izlemekte, bu evre bittikten sonraysa uygula-
nan siddet yeniden baslamakta ve de dongiiniin siiregelen her tamamla-
nisinda uygulanan siddet artmaktadir?s.

Her siddet goren kadinin bu ¢evrimi yasadig1 heniiz kanitlanamasa
da, arastirmalar aile icinde siddet goren kadinlarin 6nemli bir kisminin
bu ¢evrimi veya farklilasan kosullar dahilinde benzerini yasadigina isaret
etmektedir!4. Buna karsin, arastirmalarda, siddet géren kadinlar arasinda
depresyon ve bu paralelde 6grenilmis ¢aresizlik yasamalar1 acisindan ¢cok
az bir farklilik oldugu gozlemlenmistirs. Walker'in da daha sonra kabul
ettigi gibi, siddet iligkileri kimi zaman ileri siirdiigii iic asamal1 dongiiden
ayriksi seyredebilmekte oldugundan, teoride asil vurgulanmasi gereken
ozelligin kadina kars1 uygulanan fiziksel, duygusal ve cinsel siddetin agir,
tek ve siire giden 6zelligidir!e. Nitekim Walker'a gore, siddet, 6rselenmis
kadinin hayatinin siire giden ve kalic1 bir parcasidir ve bu baglamda sid-
det goren kadinin kafasindaki sorular, saldirganinin kendisine siddet uy-
gulayip uygulamayacagi yoniinde degil de ne zaman hangi agirlikta siddet
gorecegi yoniinde sekillenmektedir?”.

Kadinin tecriibe ettigi bu siire giden siddet donglisti zamanla 6grenil-
mis caresizlik icine diismesine neden olmaktadir. Ogrenilmis caresizlik,
davranislariyla belirli bir sonucu kontrol edip yonlendiremeyecegini 68-
renen bireyin icine diistiigii ruhsal durumu ifade etmektedir ve arastir-
macilar tarafindan depresyon modelleriyle iliskisi tizerinde durulmakta-
dir18, Ogrenilmis caresizlik, devaml olarak siddet géren bir kadinin igine

13 HUGHES, Paul, "Paternalism, Battered Women, and the Law", Journal of Social Philo-
sophy, Vol.30, No.1, (pp.18-28), 1999, 5.20; BIGGERS, s.4.Kadinlarin genellikle sadece
dongliniin ilk asamasinda pasif kaldig1 ve siddet uygulayan erkegin bunu kabullenme
olarak algiladig1 ve bunun ikinci asamayi hizlandirip tesvik ettigi gozlemlenmistir.

14 BIGGERS, s.6; Her ne kadar 6rselenmis kadin sendromunun ceza sorumlulugunu kal-
diran veya azaltan nedenler arasindaki yeri ciddi bir sekilde tartismali olsa da, Wal-
ker’in siddet dongiisii teorisi, ampirik bulgularinin eksikligine ragmen, sendromun
aciklanmasinda bilimsel bir dil kullanilmasi nedeniyle i¢ctihat hukukunun mahkeme-
lerince ¢ogunlukla kabul edilmis ve bdylelikle tartisilmistir. (FAIGMAN, David, “The
Battered Woman Syndrome and Self Defense: A Legal and Empirical Dissent”, Virginia
Law Review, Vol.72:619, (p. 619-647), 1986, 5.636)

15 BIGGERS, s.6

16 SLOBOGIN, Christopher, "Psychological Syndromes and Criminal Responsibility", An-
nual Review of Social Science, V.6, (109-127), 2010, s.111

17 COOKSON, s.421

18 Bkz ERSEVER, "Ogrenilmis Caresizlik", AUEBFD, Cilt. 26, S.2, (622-631) 1193,
(http://dergiler.ankara.edu. tr /dergiler/40/497/5903.pdf)
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diistiigii ruh halini ve bu baglamda kendisine siddet uygulayan kisiden
niye kaginamadigini aciklamaktadir. Gergekten de 6grenilmis caresizligin
kisilerde depresyona ve bu baglamda tepkisizlik, stres karsisinda pasif
tutumlar, 6grenme giicliikleri gibi sonuclara neden oldugu ileri siirtilmek-
tedir.

Bu teori baglaminda, 6rselenmis kadin sendromuyla ilgili aragtirma-
lar, neden aile i¢i siddet goren kadinlarin, siddeti hayatlarinin olagan bir
parcasi olarak gordiiklerine 151k tutmaktaysa da, daha yakin zamanl aras-
tirmalar aslinda kadinlarin, kadinlarin siddet iceren iliskiden kaginmakta,
salt gordiikleri siddet nedeniyle pasif kaldig1 yontlindeki savin biitiiniiyle
gercegi yansitmadigini, kadinlarin imkanlar1 dahilinde tecriibe ettikleri
aile ici siddetle miicadele ettiklerini gostermistir!®. Boylece, érselenmis
kadinlarin durumuna, 6grenilmis caresizlik teorisi agisindan yaklasilmasi
elestirilmis ve orselenmis kadinlara sag kalmaya c¢alisan kimseler olarak
(batteredwoman as survivors) yaklasan alternatif bir teori gelistirilmis-
tir20. Yapilan bu arastirmalarda ortaya ¢ikan istatistiklere gore, 6rselen-
mis kadinlar, ilk siddet gordiikleri andan itibaren, 6nce ailelerinden bi-
riyle, arkadaslariyla, sonraysa, degisen oranlarda olmakla birlikte, giiven-
lik glicleriyle, sosyal hizmet kurumlariyla, avukatlariyla, din adamlariyla
sorunlariyla ilgili iletisime gectiklerini, siddet gormemek icin davranis
kaliplarini istemden de olsa degistirmeye calistiklarim gostermistir2!. Or-
selenmis kadin sendromuyla ilgili bu teorinin temel 6zelligi ve farklihigy,
kadinlarin siddet iceren iliskiden bir sekilde kacinmalarindan ¢ok, ilis-
kide nasil ayakta durmaya ¢alistiklarina odaklanmasi ve bu baglamda ka-
dini1 sadece siddet uygulayan erkegin degil, toplumun da bir magduru ola-
rak ele almasidir?2. Bizce teorinin diger bir 6nemli 6zelligi, 6rselenmis ka-
dinlar1 aile i¢i siddetin pasif magdurlari olarak ele almayip, niye iliskile-
rinden ayrilmak yerine, kendilerine siddet uygulayan kocalarina siddet
uygulamaya mecbur kaldiklarini daha net bir sekilde agiklamasidir?3.

19 BIGGERS, s.6

20 CALLAHAN, Renee, “Will The Real Battered Woman Please Stand Up? In Search Of a
Realistic Legal Definition of a Battered Women Syndrome”, Journal of Gender and the
Law, Vol. 3, (p.117-152), Fall 1994, 5.124 vd.

21 CALLAHAN, s.126 ve s.127.

22 CALLAHAN, s.132

23 (rselenmis kadin sendromuyla ilgili bu teori hakkinda ayrintih bilgi icin bkz. CALLA-
HAN, “WillThe Real Battered Woman Please Stand Up? In Search Of a Realistic Legal
Definition of a Battered Women Syndrome”
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Gergekten de, 6rselenmis kadinlarin, Tiirkiye 6rneginde de siddet uy-
gulayan kocalarindan veya sevgililerinden kendilerini koruyamadiklari,
toplumsal kabuller ytiziinden ailelerinden yeterli destegi gormedikleri,
devlet gli¢lerinin yeterli koruma saglamadigi gézlemlenebilmektedir. Go-
riilebilecegi gibi, aslinda bu sadece ililkemize has bir durum da degildir.
Aile ici siddet vakalari, gelismis tlilkelerde dahi giivenlik giicleri tarafin-
dan “pis is” olarak goriilmekte ve aile ici siddet olaylarinda yakalama ve
gozalt1 gibi carelere basvurmakta daha az cesaret sahibi olunmaktadir2+.
Bunu yaninda kadinlarin siddet iceren iliskiden kaginmaya yonelik her
tesebbiislerini uygulanan siddetin artmasi takip etmekte, yapilan arastir-
malar kadin bir sekilde iliskisini sonlandirsa bile siddet tehlikesi ve teh-
didinin devam ettigini, hatta ayriliktan sonraki iki yillik zaman diliminin
siddet tehlikesinin en yogun oldugu dénem oldugunu géstermektedir2s.

Burada dikkate alinmasi gereken husus, 6grenilmis caresizligin kadi-
nin siddet iceren bir iliskiyi istedigini gostermedigi, sadece o iliskiden ka-
¢inmak konusundaki caresizligi ifade ettigidir. Bu baglamda, aslinda yu-
karida bahsi gecen her iki yaklasim da 6rselenmis kadinlarin iginde bu-
lunduklar1t durumu agiklamada birbirini tamamlamaktadir. Ciinkii orse-
lenmis kadinlar siddet gordukleri iliskiden kaginmak icin ellerinden ge-
leni her seyi yapsalar ve ruhen, bedenen ayakta kalmaya ¢aligsalar da, sid-
det iceren iliskiden ayrilamadiklar kosullarda yine derin bir caresizlik
hissine diismeleri, agir bir sekilde hirpalanmalar1 dogal bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunun yaninda, Walker’in ortaya attigl, érselenmis kadin sendromu
teorisi, 6rselenmis kadin sendromunun bir akil hastalig1 olmadigi ve bu
nedenle sendromla ilgili kesin ve net olarak belirli bir tipoloji olusturul-
masinin miimkiin olmadigl, ¢iinkii ampirik ve bilimsel verilerin bunun
icin hala yetersiz oldugu, dolayisiyla bu kavramin bilimsel olmaktan ¢ok
siyasi bir kavram oldugu yontinde elestirilere maruz kalmistir2e.

24 Bu konu baglaminda Isve¢ hakkinda yapilan bir arastirma i¢in bkz. AKERSTROM, Ma-
lin, "Police Persuasion: Making Battered Women File A Complaint", International Jo-
urnal of Law, Policy and the Family, Vol.12, (pp.62-73), 1998.

25 BIGGERS, s.10

26 Bkz. DIXON, Joe, W., An Essay On Battered Woman Syndrome, (http://www.psycho-
logyandlaw.com/ BWS%Z20Essay%?20.htm, Erisim Tarihi: 02.10.2014, 11:20) Hatta
yazar hizini alamamis, 6rselenmis kadin sendromuile ilgili calismalari ivir zivir bilimi
(junkscience) olarak nitelemistir
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Buna karsin gliniimiizdeki yeni yaklasim, Walker’in teorisini yaptigi
orselenmis kadin sendromu tlizerinde yapilan arastirmalar ve tartismalar
15181nda, sendromun 6zellikleri ve ortaya cikis sekliyle travma sonrasi
stres bozuklugunun bir tiirevi oldugunu kabul etmektedir??.

B.PSIKOLOJI ve TIP BILMi ACISINDANDAN ORSELENMIS$ KADIN
SENDROMU

Gliniimiizde, bir¢ok klinik tedavi uzmani ve arastirmaci, travma son-
rasi stres bozuklugu tanisinin, érselenmis kadin sendromunun yapisinin
ve semptomlarinin boyutlarinin anlasilmasina 1sik tutacagini savun-
makta ve bu goriis doktrinde genel kabul gérmektedirzs.

Bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken husus, travma sonrasi stres bo-
zuklugunun ayirt edilebilir bir psikiyatrik durum olusudur?°.Bu yiizden,
nedeni olan travmatik olayin tanimlanabilmesi miimkiindiir. Yapilan ca-
lismalar, travma sonrasi stres bozuklugu yasayan siddet géormiis kadinla-
rin aile ici cinsel ve fiziksel siddete daha agir ve sik maruz kaldiklarini,
travma sonrasi stres bozuklugunun semptomlarini ayirt edilebilir bir se-
kilde yasadiklarini gostermektedir30.

Bu baglamda, 6zel olarak drselenmis kadin sendromuyla ilgili dogru-
dan ve kesin bulgular oldugu ileri siiriilemese de tiirevi oldugu ifade edi-
len “travma sonrasi stres bozuklugu” glinimiizde Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda
(DSM 1V)31anksiyete bozuklugu olarak tanimlanmaktir. DSM 1V, travma
sonrasi stres bozuklugunun belirtileri olarak, travma yasatan olayin ce-
sitli ve tekrarlayan sekillerde giinliik yasamda bir daha yasanilmasin,

27 RUSSEL, s.19; Ayni zamanda bkz.The Validity and Use of Evidence Concerning Batte-
ring and Its Effects in Criminal Trials; Report Responding to Section 40507 of the Vi-
olence Against Women Act, (https://www.ncjrs.gov/pdffiles/batter.pdf) s.9 vd.

28 O'KEEFE, Maura, "Posttraumatic Stress Disorder Among Incarcerated Battered Wo-
men: A Comparison of Battered Women Who Killed Their Abusers and Those Incar-
cerated for Other Offenses", Journal Of Traumatic Stress, Vol.11, No.1, (71-85), 1998,
s.71 vd; SLOBOGIN, s.113 vd.

29 BOTTALICO, Barbara/BRUNI, Tommaso, "Post Traumatic Stress Disorder, Neurosci-
ence, and the Law", International Journal of Law and Psychiatry, V.35, (pp.112-120),
2012,5.115 vd.

30 O'KEEFE, s.80 vd.

31 Bkz. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM 1V, American
Psychiatric Association, (http://justines2010blog.files.wordpress.com/2011/03/
dsm-iv.pdf), s.424 vd.


http://www.ncjrs.gov/pdffiles/batter.pdf
http://www.ncjrs.gov/pdffiles/batter.pdf
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olay1 hatirlatan durumlardan kaginmaya yol agan asir1 uyarilma halini,
yogun korku ve kaygi hislerini saymaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu dort ana semptomla tanimlanmak-
tadir. Bunlar: yeniden tecriibe edilen 1stirap verici hatiralar, travma izle-
rinden kagis, duygusal olarak hissizlesme ve yiiksek tahriktir32. Yapilan
calismalar gostermektedir ki, tek basina esten goriilen siddetin agirhigiyla
travma sonrasi stres bozuklugunun etkileri artmamakta, cocuklukta ge-
cirilen siddet iceren deneyimler, daha 6nce gecirilmis bir anksiyete bo-
zuklugu, siddet uygulayanla gegirilen stire, verilen veya sakinan sosyal
destek de semptomlarin agirhigini etkilemektedir33. Toplumumuzda, tec-
riibe edilen siddetin ¢ocukluktan basladigi, 6zellikle aile icinde siddet go-
ren kadinlara toplumsal cinsiyet kaliplar1 nedeniyle yeterli sosyal deste-
gin verilmedigi ve hatta kadinin degersiz goriilebildigi kosullarda travma
sonrasi stres bozuklugunun kadinlarca agir bir sekilde tecriibe edilebile-
cegini varsaymak ¢ok kolaydir.

II. ORSELENMIS KADIN SENDROMUNUN CEZA HUKUKUNDAKI
YERI

Orselenmis kadin sendromu, ceza hukuku 6gretisinde lizerine yapi-
lan tartismalarla beraber, sirasiyla gecici akil hastaligi, mesru savunma,
kusurlulugu kaldiran veya azaltan bir neden olarak ele alinmistir34. Asa-
gida verilecek ornekler baglaminda da goriilebilecektir ki i¢tihat hukuku
doktrininde sendromun ceza sorumlulugunu kaldiran ve azaltan neden-
ler icinde hangi kaliba sokulacagi yoniinde kesin bir ¢6ziime varilamamais-
tir.

Tiim bu tartismalar i¢indeki kilit soru, siddet géren kadinin neden
siddet iliskisinden bir sekilde kacinmayip ya da sucu isleyene kadar yap-
t1g1 gibi iliskiyi devam ettirmeyip de, siddet uygulayan eslerini 6ldiirme
yoluna sectikleridir3s.

A. ICTIHAT HUKUKUNDA ORSELENMIi$ KADIN SENDROMUNUN
TARTISILDIGI iLK DAVALAR

Ingiliz hukukunda bu konuda érnek gosterilebilecek ti¢ énemli dava
oldugunu ileri siirebiliriz. Bunlar asagida da ele alacagimiz, Ahluwalia,

32 BOTTALICO/BRUNI, s.112

33 O'KEEFE s. 81 vd.

3¢ DIXON, An Essay On Battered Woman Syndrome
35 SLOBOGIN, s.111
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Thornton, Charlton davalaridir. Ciinkii bu davalardaki sanik kadinlar, In-
giltere’deki feminist kadin hareketi tarafindan yapilan kampanyalarla ko-
runmus, kamuoyuna mal olmus ve ABD'de kavram olarak ortaya cikarti-
lan 6rselenmis kadin sendromunun da kamuoyunda tartisilmasina neden
olan ilk davalar olmuslardir3s. Kampanyalari diizenleyen kadin hareketi-
nin amaci, haksiz tahrik halinde aranan 6fke ve elem igindeki ruhi du-
rumu nedeniyle tepki verme ile3” ve mesru miidafaada aranan sartlardan
biri olan saldirinin mevcut olmasi gibi hallerin, hakim eril anlayisin eseri
oldugunu, kadinlarin fiziksel 6zellikleri nedeniyle kendilerini o an savu-
nur ya da tepki verirlerse daha fazla zarara ugrayacaklarini dile getirerek,
yasal savunmaya benzer yeni bir savunmanin mahkemelerce kabul edil-
mesidir38. Feminist hareket, yine 70°li yillarda, ABD'de de, ceza hukuku
genel teorisinde ve ceza adaleti sistemindeki kadin yonelik anlayisi sor-
gulamis; ayni tarihlerde tilkenin dort bir yaninda siddet goren kadinlar
icin barinma evleri agilmis, kadina yonelik sorunlar kamuoyunun dikka-
tine sunulmustur3o.

Orselenmis kadin sendromu konusunda, en tipik ve konu tizerinde
yazilmis eserlerde siklikla 6rnek verilen en 6nemli dava, R v Ah-
luwalia(1992) davasidir. Ahluwalia, kocasindan on yilin tizerinde bir siire
siddet ve asagilama gordiikten sonra bir giin, kocas1 uyurken lizerine ben-
zin dokiip kocasini yakarak 6ldiirmiustiir. Mahkemedeki savunmasinda
sucunu haksiz tahrik altinda isledigi savunmasinda bulunmustur. Haksiz

36 ELLIOT, QUINN, s.70

37 Ornegin kadin icin, korku, caresizlik hisleri de gecerli olabilir veya 6fke ya da elem
kadin ve erkekte farkli sekillerde tezahtir edebilir. Yine kadin, hakim toplumsal rol
modellerin eseri de olan, fiziksel ve duygusal gii¢siizliigiiyle yasal savunmada bulu-
nurken hem zaman tepkide bulunabilir mi sorusu da tartismalidir.

38 Ayrintili bilgi icin bkz. ELLIOT/QUINN, 5.70-71

39 Benzer tarihlerde ABD'de vuku bulan, yasal savunma halinin tartisildig1 1977 tarihli
State v. Wanrow davasina da kadin hareketinin etkileri ve talepleri agisindan degin-
mekte yarar vardir. Bir Kizilderili olan Wanrow, korumasindaki ¢ocuklara saldirma-
sindan korktugu sabikali bir ¢ocuk istismarcisini, bulundugu oturma odasinda aniden
karsisinda goriince, herhangi bir saldir1 olmadig: halde vurarak éldiirmiistiir. Wan-
row, mahkemenin jliriyi, mesru miidafaanin sartlari dahilinde siddet kullanimi konu-
sunda bilgilendirmesi sirasinda, sadece erkek cinsiyetinin dzelliklerini temel aldigini
One slirerek temyize gitmistir. Temyiz mahkemesi, mesru miidafaa kosullarinin failin
cinsiyetine gore degerlendirilmesi yoniinde karar vererek, kadinlar i¢in énemli bir
ilerleme saglamistir. Boylelikle mesru miidafaa haline iliskin yargi kararlari feminist-
ler tarafindan sorgulanmaya baslamistir. (bkz, FRANCIS, Tony, "The Verdict Is In",
Medscape, (http://boards.medscape.com/forums/ ?128@@.2a54d936!comment=1,
Erisim Tarihi, 11.10.2014, 01:27)
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tahrik degerlendirilmeyerek, adam 6ldiirmeden ceza almasi iizerine, ma-
jor depresyon belirtileri gosterdigi icin bu cinayeti isledigi yoniindeki sa-
vunmasiyla temyize basvurmustur. ilk derece mahkemesinde yapilan
yargilamasi sirasinda tibbi veya baska herhangi bir delil hakimin 6niine
getirilmemis ne de travma sonrasi stres bozuklugundan veya érselenmis
kadin sendromundan bahsedilmis, bunun yerine haksiz tahrik hali iize-
rine savunmanin Kurulmasi tercih edilmistir4?. Temyiz asamasindaysa,
“Orselenmis kadin sendromu” tartisilmis, yeni tibbi deliller sunularak sa-
nigin ceza sorumlulugunun olmadigi ileri siiriilmiis, bunun tizerine tem-
yiz mahkemesi, yeni tibbi delillere dayanarak yeniden yargilanma karar1
vermistir4t.

Benzer bir sekilde, alkolik kocasindan agir siddet géren, evden kocasi
tarafindan kovulup geri déndiikten sonra, mutfaga gidip bicak alip, so-
fada uyumakta olan kocasini uyandirarak onu bigakla 6ldiiren, bir drse-
lenmis kadin olan Thornton'un davasinda (RvThornton 1996)*2 da ilk de-
rece mahkemesi, jiiriyi haksiz tahrikin goz 6ntline alinmasina yonlendire-
rek cinayetten hiikiim kurmus, temyizde sanik hakkinda kisilik bozuk-
lugu oldugu y6ntinde yeni tibbi kanit sunmus ve orselenmis kadin send-
romuna dayanilmis, bunun lizerine temyiz mahkemesiyse sanigin zihin-
sel durumu g6z dniine alinarak yeniden yargilama yapilmasin karar ver-
mistirs.

Nispeten yeni tarihli Charlton davasindaysa (RvCharlton 2003), sanik
kendisine ve kizina karsi siirekli siddet uygulayan kocasini, kocasinin el-
lerinin bagh oldugu bir cinsel iliskileri sirasinda 6ldiirmiistiir. Mahkeme

40 RIX, Keith, " 'Battered Woman Syndrome' and the Defence of Provocation: Two Wo-
men With Something Mor In Common", The Jorunal of Foresenic Psychiatry, Vo.12:1,
(131-149), 2001, 5.133vd.

41 Bkz. R v Ahluwalia (1992) 4 AER 889. (Kararin 6zeti i¢in bkz. http://www.e-lawreso-
urces.co.uk/R-v-Ahluwalia.php Erisim Tarihi: 10.10.2014, 10.55)

42 Bkz.Rv Thornton (1996) 1 WLR 1174. (Kararin 6zeti i¢in bkz. http://www.e-lawre-
sources.co.uk/R-v-Thornton.phpErisim Tarihi: 10.10.2014, 11.00)

43 RIX, s. 135; Ayrica, Thornton ve Ahluwalia davalarindaki farkliliklar i¢in bkz. BAKER,
Helen, "Constructing Woman Who Experience Male Violance: Criminal Legal Disco-
urse and Individual Experiences”, Liverpool Law Review, V.29, (pp.123-142), 2008,
128vd.


http://www.bailii.org/ew/cases/EWCA/Crim/1995/6.html
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sanigin, tekrarlanan siddet, kendisi ve daha da 6nemlisi kizinin giivenli-
gine iliskin duydugu korku nedeniyle haksiz tahrik altinda cinayeti isle-
digine hiilkmetmis ve cezasinda indirime gitmistir4+.

Amerika Birlesik Devletlerinde ise yine kadin hareketi tarafindan ka-
muoyuna mal edilmis 6nemli bir 6rselenmis kadin sendromu vakasi,
1977tarihli FrancineHughes davasidir®s. Yine yukarida 6rnegini verdigi-
miz davalarda oldugu gibi, Hughes uzun yillar kocasindan siddet gérmiis
ve bir gece birden kocasi uyurken yatagina gazolin dokiip onu yakarak
oldiirmiigtiir. Ilk olarak bu davada érselenmis kadin sendromu dile geti-
rilmis olsa da yargilamasinda Hughes'un gecici akil hastaligi nedeniyle ce-
zalandirilmamasina karar verilmistir4. ABD s6z konusu oldugunda, ¢ikis
noktasi olarak ele alinabilecek baska bir 6rselenmis kadin sendromu ola-
yiysa 1979 tarihli Ibn-Tamas davasidirt’. IbnTamas ciftinin 6rselenmis
kadin sendromundaki siddet dongiilerini igeren iliskileri, bir glin kocasi
hamile olan Bayan Tamas't dévmesi, evden ayrilmasi i¢in karisinin yii-
ziine silah dogrultmasi ve ortalik sakinlestikten sonra kocasini vurup 6l-
diirmesiyle noktalanmistir. Bu davanin 6nemi ilk defa temyiz mahkeme-
sinin orselenmis kadin sendromu s6z konusu oldugunda bu konuyla ilgili
uzman ifadelerinin 6nemine vurgu yapmasi ve ancak uzman goriisiiniin
kadinin niye siddet iliskisinin tarafi olarak kalmaya devam ettigini, koca-
siyla iligkilerini, sendromun sonugclarinin olusup olusmadigini degerlen-
direbilecegini belirtmesidir+8. Bu davanin baska bir 6nemiyse yerel mah-
kemenin mesru miidafaaya iliskin sartlari esnetip degistirerek, beklene-
mezlik ilkesini uygulamasi oldugu soylenebilir+°.

Goriilebilecegi lizere, Ingiliz hukukunda 6rselenmis kadin sendromu-
nun yeni bir savunma nedeni olarak kabul edildigi davalara yukaridaki
ornekler 1s181nda rastlamak giictiir. Ayni sekilde ABD'de drselenmis ka-
din sendromu mesru miidafaa savunmasinda bulunmak i¢in 6ne siirtil-

44 R v Charlton (2003) EWCA 415.Karar icin bkz.( http://lexisweb.co.uk/cases/2003/
february/r-v-charlton)

45 Francine Hughes adli kadinin yasadiklar1 daha sonra "Yanan Yatak (The Burning
Bed)" adli TV filmine konu olmustur. (bkz. http://www.imdb.com/title /tt0087010/)

46 DOWD, s.570

47 Jbn-Tamas v.US 407 A.2d 626, 1979 (http://www.amberglaw.net/storage/
407_A2d_626.pdf)

48 bkz. BROWN, Linda R., "Admissibility of Expert Testimony on the Subject of Battered
Women", Criminal Justice Journal, V.4/1, (161-179), 1980.

49 SLOBOGIN, s.112
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mekte ama ¢ogunlukla bu savunma mahkemeler tarafindan ¢esitli neden-
lerle kabul edilmemektedir50. Amerika Birlesik Devletlerinde ise, 6rselen-
mis kadin sendromunun savcilik tarafindan 6ne siirtildiigii ama bunun
zamanla sanigin siddetten baska tiirlii kaginabilme olanagina sahip olma-
dig1 yoniindeki savunmasini bertaraf etmek icin tlilke capinda uygula-
maya baslanan bir savcilik taktigine doniistiigii dile getirilmektedirs?.

B. ORSELENMIi$ KADIN SENDROMUNUN CEZA SORUMLULUGUNU
KALDIRAN veya AZALTAN NEDENLER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Orselenmis kadin sendromu, ilk vakalarimin ortaya ciktigi tarihten
beri, yukarida da deginildigi lizere, doktrin tarafindan ceza sorumlulu-
gunu kaldiran veya azaltan nedenlerin gesitli tlirleri baglaminda ele alin-
makta ve sendromun bunlardan hangisine girdigi lizerine yapilan tartis-
malar devam etmektedir. Bu béliimde kisaca bu tartismalara deginilecek
ve orselenmis kadin sendromunun nasil ele alinabilecegi tartisilacaktir.
Aslinda, 6rselenmis kadin sendromu yasayan faillerin durumunun, somut
olayin 6zelliklerine gore, hangi ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan
nedenler baglaminda degerlendirilmesi gerektigi hususunun degistigini
ifade edebiliriz.

Orselenmis kadin sendromu yagayan fail, yasadig siddetin etkisi ve
diger sair nedenlerin birlesimiyle bir akil hastalig1 yasiyor olabilir. Boyle
biri durumda isnat yeteneginin olmadig: ifade edilebilir. Yine baska bir
olayda, orselenmis kadin, gelecekte gerceklesmesi muhakkak bir saldiriy1

50 ABD’deYiiksek mahkeme tarafindan, 6rselenmis kadin sendromunun kabul edildigi
dava olarak Kelly Davasi (State v. Kelly, 97 N.J. 178, 1984) 6rnek gosterilmekteyse de,
bu baslik altinda deginmeyi uygun bulmadik. Bu davada drselenmis kadin sendromu
yasal savunma halinin sartlarinin denetlenmesinde kullanilabilir, ¢iinkii Bayan
Kelly’'nin durumunda, muhakkak bir saldirinin oldugu agiktir. Séyle ki, sokakta koca-
sindan siddet goren Bayan Kelly, etraflarindan toplanan insanlar tarafindan kurtaril-
diktan sonra, ¢ocuklarini sokakta ararken, kocasi yumruklarini sallayarak tekrar kar-
sisina ¢ikar. (TASKIN, Ozan Ercan, “Kétii Muameleye Maruz Kalmis Kadin Reaksi-
yonu: Mesru Savunma M1, Mazeret Nedeni Mi?”, Ceza Hukuku Dergisi, Y1l 7, Say: 20,
(s.43-58), Aralik 2012, s.48) Halbuki diger 6rneklerde, 6rselenmis kadinlarin 6ldiir-
diikleri kocalari, 6rnegin Ahluwalia 6rneginde oldugu gibi saldirilarini sonlandirmis
durumdadirlar. Bu konudaki énemli mahkeme kararlari i¢in ayrica bkz. FRANCIS,
"The Verdict Is In", Medscape, (http://boards.medscape.com/forums/?128@@.
2a54d936!comment=1, ErisimTarihi, 11.10.2014, 01:27)

51 Bkz. STUCKLE, Paul, “A Criminal Defense Attorney’s View of the Domestic Violence
Industry” Equal Justice Foundation, (http://www.ejfi.org/DV/dv-20.htm Erisim Ta-
rihi: 10.10.2014, 15.44)
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onlemek icin kocasini 6ldiirmiis olabilir. Boyle bir durumda mesru savun-
madan bahsedilebilir ama saldirinin muhakkak olup olmadig iizerinde
durulmasi ve tartisilmasi gerekmektedir. Nitekim 6rselenmis kadinlarin
yasal savunmada bulunup bulunmadiklari yéniindeki tartismalar bu nok-
tada diiglimlenmektedir. Diger taraftan, uygulamada da ilk akla gelen ¢6-
zim olan haksiz tahrik hiikiimlerine bagvurulabilir. Buna karsin asagida
da goriilebilecegi gibi 6rselenmis kadin sendromu haksiz tahrik halinden
de farkhiliklar arz etmektedir. Buna karsin kadinin, sendromu yasayacak
kadar siddete maruz kalmadig1 vakalarda haksiz tahrikten de s6z edilebi-
lir. Orselenmis kadin sendromunun kusurlulugu kaldiran bir neden ola-
rak ele almak da miimkiindiir. Gercekten de agir bir sekilde siddet géren
ve bu sendromu yasayan, siddetten baska tiirlii kaginma imkani bulama-
mis ya da bu ruhsal bozuklugu nedeniyle baska bir imkaninin olmadigina
inanan faile kusur isnadinda bulunulmasinin adilligi tartisiimalidir. Bu
nedenle, tartismalarin ¢6ziimi i¢in, 6rselenmis kadin sendromu yasayan
failler agisindan Kita Avrupasi’'nda ortaya ¢ikmis beklenemezlik ilkesinin
de degerlendirilmesi gerekmektedir.

1-Isnat Yetenegini Kaldiran Nedenler Baglaminda
Degerlendirilmesi

Bundan yirmi yil 6nce, heniiz érselenmis kadin sendromu kavrami
ictihat hukukuna girmedigi zaman diliminde, bu sendromun etkisiyle ko-
casini 6ldiiren kadin saniklar, ya suglarini itiraf etmis ve dolayisiyla ceza-
landirilmislar ya da o sirada isnat yetenegine sahip olmadiklar1 savunma-
sinda bulunmuslardirsz,

Yasal savunmadaki saldir1 ile savunma arasindaki filhal karsiliklilik
bu sendromun etkisiyle eslerine karsi sug isleyen kadinlarda olmadigi
icin, orselenmis kadin sendromunun, kadinlarin akil sagligiyla ilgili olup
onlarin akil sagliklarini bozdugu ve bu yiizden isnat yeteneginin kaybina
neden oldugu savunulmusturs3. Boylelikle orselenmis kadin sendro-
muyla ilgili ilk yasal yaklasimlar, kadinin bozulmus zihinsel durumuna

52 COOKSON, s.420. O zamanlar psikiyatrinin giiniimiizdeki kadar gelismis olmadigini
hatirlatmak gerekir.
53 COOKSON, s.425
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vurgu yapmis ve bu hali bir isnat yetenegini kaldiran neden olarak gérme
egilimini tasimislardirs+.

Giiniimiizde cogunlukla, ictihat hukukunun uygulandigi mahkemeler,
orselenmis kadin sendromunun isnat yetenegini ortadan kaldiran bir akil
hastalig1 oldugunu kabul etmemekte ve bu baglamda dava konusu olayda
da tartismamaktadirlarss. Buna karsin, hukukgularin bir kisminda, send-
romun iizerinde yapilan tartismalar ve sendromun ruhsal bir rahatsizliga
isaret etmesi ve ceza sorumlulugunu kaldiran ve azaltan nedenler arasin-
daki yerinin net bir sekilde belirlenmemis olmasi, hala 6rselenmis kadin
sendromunun isnat yetenegini kaldiran veya azaltan bir neden oldugu
icin ceza sorumluluguna etki ettigi yoniinde yanlis bir kani1 uyandirabil-
mektedirsé. Bu kaninin, kadinin yasadigi siddetin ve icinde bulundugu ko-
sullarin ikinci planda kalmasina yol a¢tig1 sdylenebilir. Bu baglamda de-
ginmek gerekir ki, kadin hareketi, Amerika 6rneginde oldugu gibi, drse-
lenmis kadinlarin “deli”, “akil hastas1”, “mazosist” gibi sifatlarla yaftala-
malarina karsi ¢ikmistirs?.

Gergekten de, yukarida deginildigi gibi, 6rselenmis kadin sendromu
travma sonrasi stres bozuklugunun bir tiirevi olarak ruhsal bir rahatsiz-
ig1 ifade ettigi aciksa da, travma sonrasi stres bozuklugunun algilama ye-
tenegini kaldirmadig1 ve dolayisiyla bir akil hastalifi olmadiginin iize-
rinde durulmasi gerekmektedir>s.

Tirk Ceza Hukuku baglaminda konuyu ele aldigimizdaysa, isnat ye-
tenegini kaldiran nedenlers® yas kiiciikligii(TCK 31.md), akil hastalig1
(TCK 32.md), sagir ve dilsizlik (TCK md.33) ve gecici nedenler, alkol veya
uyusturucu madde etkisinde olmadir.(TCK 34.md) Tiim bu hallere bakil-
diginda, 6rselenmis kadin sendromunun rahatlikla burada sayilanlardan

54 FOLLINGSTAD, Diane, "Foresenic Evaluations of Battered Women Defendants: Rele-
vant Data to be Applied to Elements of Self Defense", Applied & Preventive Psycho-
logy, V.5, (pp.165-178), USA, 1996. s.167. Buna karsin yapilan arastirmalar isnat ye-
tenegini kaldirmadigini géstermistir.

55 SLOBOGIN, s.112

56 DOWD, s.576

57 TASKIN, s.51

58 SENYUVA, Gilil¢in/YAVUZ, Fatih “Fiziksel Siddet Olgularinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Degerlendirilmesi”, Adli Tip Dergisi, S.23-1, (s.1-14), 2009, s.12

59  HAFIZOGULLAR], Zeki/OZEN, Muharrem, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, US-A
Yayincilik, Ankara, 2010, s.404 vd.
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hicbirine uymadigi ve Tiirk Ceza Hukukunda bu baglamda degerlendiri-
lemeyecegi gorilebilir. Zira Tiirk Ceza Kanunun akil hastaligini diizenle-
yen 32.maddesinde, akil hastalifi tanimlanmamis bunun yerine akil has-
talig1 nedeniyle isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamayan
veya bu fiille ilgili olarak davranislarini 6nemli derecede azalmis olmasini
aramistir. Bu nedenle akil hastaliginin tiirtine degil, hastaligin kisinin fiili
isledigi esnadaki davranislarini algilama ve yonlendirme yetenegine etki-
sinin Kanun tarafindan ceza sorumlulugunun belirlenmesinde dikkate
alindig1 séylenebilireo.

Oyleyse hangi ruhsal rahatsizliklarin failin davranislarini algilama ve
yonlendirme yetenegini dnemli derecede azalttiginin tibben belirlemek
orselenmis kadin sendromunun Tiirk Ceza Hukukunda isnat yetenegini
kaldiran nedenler arasinda degerlendirilip degerlendirilmeyecegi husu-
sunda aydinlaticl olacaktir. Ogretide, sizofreni gibi psikozlarin, majér
depresyon gibi duygulanim bozukluklarinin, zeka geriligi gibi organik ko-
kenli ruhsal bozukluklarin, davranislari algilama ve yonlendirme yetene-
gini 6nemli derece kaldirdig1; buna karsilik, psikonevroz, uyarici madde
kullanimy, anksiyete ve kisilik bozukluklari gibi rahatsizliklarin davranis-
larin algilanmasi ve yonlendirilmesini 6nemli derecede azaltmadigi kabul
edilmektedirél. Bu baglamda, travma sonrasi stres bozuklugunun bir tii-
revi olarak kabul edilen, érselenmis kadin sendromunun yukarida da de-
ginildigi tizere failin, davranislarini algilama ve isteme yetenegini 6nemli
derecede azaltmadigl ve bu nedenle isnat yetenegini kaldiran nedenler
arasinda degerlendirilemeyecegi rahatlikla ifade edilebilir. Buna karsin,
kadina uygulanan siddetin siiresine, agirhigina, gecmis ruhsal travmala-
rina bagh olaraktravma sonrasi stres bozukluguyla beraber veyahut de-
vaminda, 6rselenmis kadinda major depresyon rahatsizliginin olusmasi
miimkiindir. Sayet travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin yani sira
major depresyon da kadinda gézlemlenebildigi durumda, kadinin isnat
yeteneginin olmadigi s6ylenebilir.

60 Bkz. BAYINDIR, Sinan, “Tiirk Ceza Hukukunda Akil Hastalig1 ve Sonuclar1”, Legal Hu-
kuk Dergisi, S. 9:99, 2011. (http://humanrightsandcriminallaw.blogspot.com.tr/
2012/03/turk-ceza-hukukunda-akil-hastaligi-ve.html Erisim Tarihi: 21.10.2014
11:09)

61 Bkz. OZKAN, Mustafa/HAKERI, Hakan, “Ceza Hukukunda Ruhsal Bozukluklar”,
(http://www.medeniyet.edu.tr/1998_KHUKA _ceza_hukuku_ve_ruhsal_bozukluk-
lar.html Erisim Tarihi: 21.10.2014, 12:05)
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Orselenmis kadin sendromunun 60’11 ve 70’li yillarda kadin hareketi
tarafindan giindeme tasinmasi, kamuoyunda bu konuya giderek artan
dikkat, siddet goren kadinlarin sadece sevgilileri, esleri veya icindeki bu-
lunduklari toplum tarafindan degil de, ayn1 zamanda hukuk sistemi tara-
findan da magdur edildikleri yoniinde bir alginin gelismesini saglamis,
orselenmis kadinlarin savunmalarinda isnat yetenegine sahip olmadik-
lar1 yerine, yasal savunmaya dayanmalarina neden olmusturéz,

2. Mesru Miidafaa Acisindan Degerlendirilmesi

Orselenmis kadin sendromununklasik bir mesru savunma iginde mi
degerlendirilecegi, yoksa mesru savunmaya iliskin sartlarin genisletile-
rek 6zel sartlara uygulandigi 6zel bir mesru savunma hali mi oldugu veya
melez bir ceza sorumlulugunu kaldiran bir nedenle mi karsi karsiya ka-
lindigikadin hareketinin etkisiyle ictihat hukuku doktrininde hala tar-
tisma konusudur®3. Aslinda, 6rselenmis kadin sendromunun, igtihat hu-
kukunda ve 6zellikle ABD ceza hukuku doktrininde ¢ogunlukla mesru sa-
vunma hali baglaminda tartisildig: ifade edilebilirs+.

Gergekten de orselenmis kadin sendromu ele alindiginda, klasik ya-
sal savunmaya birebir uymadigl, yasal savunmanin klasik tanimindan
farkliliklar gosterdigi ve bu nedenle yasal savuna kalibina oturtulmakta
giicliik cekildigi ifade edilmistirss. ictihat hukukuyla Tiirk Ceza Hukuku
arasinda yasal savunmanin sartlarinin ele alinis1 agisindan farkhiliklar bu-
lunmasi®¢ nedeniyle tartismayi Tiirk Ceza Hukuku baglaminda degerlen-
dirmek daha yararl olacaktir. Bu nedenle ilk agsamada Tiirk Ceza Hukuku
doktrinine gore yasal savunmanin sartlarina deginmemiz gerekmektedir.

62 CALLAHAN, s.120

63 FOLLINGSTAD, s.166;ayrica bkz. KAUFMAN, Whitley R. P., “Self Defense, Imminence,
and the Battered Woman”, New Criminal Law Review, Vol.1, No.3, (pp.342-369),
2007.

64 COOKSON, s.422; ayrica bkz. FAIGMAN, The Battered Woman Syndromeand Self De-
fense: A Legal and Empirical Dissent”, Virginia Law Review, Vol.72:619, (p. 619-647),
1986

65  RUSSEL, Brenda L., Battered Women Syndrome As a Legal Defense, History Effective-
ness and Implications, McFarland, USA, 2010, s.18

66 Genel olarak, mesru miidafaaninim sartlar1 her hukuk sisteminde ayni olsa da bazi
hukuk sistemlerinde bu sartlarin saglanip saglanmadig1 hususunda beklenebilirlik
denetimi yapilmaktadir.(KAUFMAN, s.344) Beklenebilirlik denetimi yapan sistemler-
den biri de Ictihat Hukukudur. ictihat Hukukunda, mesru miidafaa hali de zorunluluk
hali, manevi cebir, haksiz tahrik gibi objektif ve siibjektif acidan ele alinmaktadir. Siib-
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Tiirk Ceza Hukukunda, yasal savunmanin sartlari iki ana kisma ayril-
maktadiré’. Bunlar savunmaya ve saldiriya iliskin sartlardir. Saldiriya ilis-
kin sartlar, saldirinin haksiz olmasi, saldirinin sahsa iliskin bir hakka yo-
neltilmis olmasi ve saldirinin halen mevcut olmasidirés. Mevcut bir saldi-
rinin olmasi, savunma ile saldirinin hem zaman olmasi anlamina gel-
mekte, saldir bittikten sonra savunmada bulunmak mesru sayilmamak-
tadiréd. Clinkii bu halde, intikam s6z konusu olabilmektedir. Ayni para-
lelde, gelecekteki bir saldiridan 6nce yasal savunmada bulunmak mesru
sayllmamaktadir. Clinki gelecekteki bir saldiridan kamu organlarina bas-
vurarak kaginmanin miimkiin oldugu ifade edilmektedir?0. Buna karsin,
bu konuda kesin 6l¢iiler konulamayacagi, baslamasi muhakkak ve basla-
dig1 takdirde savunma imkani bulunmayacak hallerde saldirinin baslamis
oldugunun kabuliiniin gerektigi ifade edilmistir71.

Orselenmis kadin sendromu ilk asamada savunmaya iliskin sartlar-
dan mevcut saldirinin bulunmayisiyla mesru savunmadan ayrilmaktadir.
Ciinki 6rselenmis kadin sendromunda, yukaridaki 6rneklerde de gortile-
bilecegi tlizere, fail kendisine siddet uygulayan Kkisinin saldirisina karsi
hem zaman bir savunmada bulunmamakta, 6rselenmis kadin fiilini saldir1
gerceklestikten belirli bir siire sonra ve yakin bir saldir1 tehdidi olmadigi
kosullarda islemektedir. Nitekim kendisine siddet uygulayan kisinin sal-
dirisindan belirli bir siire sonra kadin, adam o6ldiirme fiilini islediginden,

jektif acidan, failin kendisine yonelmis haksiz saldirimin varligi ve bu saldiridan sa-
vunmada bulunmak disinda kurtulamayacagi yoniindeki algisi esas alinirken, objektif
acgidansa failin iginde bulundugu durumda makul bir insanin nasil tepki verecegi tes-
pit edilmeye ¢alisilarak beklenebilirlik denetimi yapilir. (Bkz. BIGGERS, s.7 vd.; ayrica
ELLIOT/QUINN, s.284 vd.; TASKIN, s. 90 vd.) Hatta, bilhassa ABD’de, eyaletlerin kendi
ceza hukuku sistemlerine gore degisen sekillerde, yasal savunmanin sartlarinin de-
netlenmesine, yargli makamlarinca daha 6znel veya daha objektif acidan yaklasilabil-
digi belirtilmektedir.(CALLAHAN, s.120) Bu nedenlerle, 6zellikle ictihat Hukuku iil-
kelerinde, kendi hukuk sistemlerinin yapisi1 geregi, érselenmis kadin sendromunu
mesru miidafaa kapsaminda tartisilabilmesinin ¢ok daha rahat oldugunu diisiiniiyo-
ruz.

67 OZEN, Muharrem, Tiirk Ceza Hukukunda Mesru Miidafaa, Seckin, Ankara, 1995, s.71

68 bkz. OZEN, s.71-112

69 DONMEZER, Sulhi/ERMAN, Sahir, “Nazari ve Tatbiki Ceza Hukuku”, Genel Kisim, Cilt
2, Sulhi Garan Matbaasi, Istanbul, 1974, s.127 vd.

70 DONMEZER/ERMAN, s5.127

71 OZEN,s.79.
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yukarida bahsi gecen dava 6rneklerindeki 6rselenmis kadinlara baktigi-
mizda, kadinlarin cinayetlerini, sogukkanlilikla ve hesaplayarak isledik-
leri de rahatlikla iddia edilebilir72.

Buna karsin ictihat hukukunda, savunmaya iliskin sartlarin belirlen-
mesinde, savunmanin saldiriyla filhal bir zamanda gerceklesmis olmasi-
nin yaninda, sartlarin denetlenmesine siibjektif agcidan yaklasilabilmekte,
kadinin stire gelen tehdit dolayisiyla saldir tehlikesi altinda oldugu y6-
niindeki makul algisiyla hareket ettigi mahkemeye kanitlanmaya calisil-
maktadir’3. Bu yiizden, bu doktrindeki yazarlarca gelecekte tekrarlan-
mas1 muhakkak bir saldir1 oldugu, kadina er ya da ge¢ siddet uygulana-
cag1 savunulmus ve kadinin gerceklesmesi muhakkak bir saldir1 oldugu
yoniindeki makul inancina dayanilmistir. Ciinkii, yukarida agiklandig
gibi travma sonrasi stres bozuklugunda hastalar siirekli bir korku hissi
tasimaktadirlar ve bu kadinin algisini da etkilemektedir. Boylece, saldiri-
nin mevcut olmamasi durumu karsisinda, 6rselenmis kadin sendromunu
yasal savunma nedeni olarak uygulanabilmesi i¢in, fiili siddetin degil ama
siddet tehdidinin ve tehlikesinin mevcut olmasi, saldirinin siddet uygula-
may1 aliskanlik haline getirmis bir erkek tarafindan gergeklestirilecek ve
bu nedenle gelecekte tekrarlanacak olmasi nedeniyle, yukarida belirtil-
digi gibi ictihat hukuku doktrininde kimi diisiiniirlerce, saldirinin muhak-
kak oldugunun kabul edilmesi gerektigi savunulmustur?+ Gercekten de,
kadinin yasadigi stres bozuklugunun dogurdugu ve yogunlastirdig hisler
yaninda, gercekten de siddet gorme ihtimali ve buna bagh olarak duy-
dugu korku mevcuttur. Bu korku, kadinin mevcut saldir1 sirasinda hare-
ketsiz kalmasina, kadinin saldirinin sonlanmasini sadece mevcut saldi-
riya verilmis bir ara olarak algilamasina, korkusunu yendigindeyse gecik-
mis bir tepki vermesine yol agmaktadir7s.

Bizce, bu noktada, kadindaki korku hissiyle, gelecekteki saldir tehli-
kesi ve saldirinin muhakkak olusu birbirine karistirilmakta ve kadinin
durumunun yasal savunma hali kapsaminda degerlendirilebilmesi icin
yasal savunmanin sartlarini genisleten zorlama bir yorum yapilmaktadir.
Ayrica, kadinin siddet gorecegi bellidir ama bu belirlilik, siddet iceren fii-
lin kadinin adam o6ldiirerek kendisini savunmasini ve boylelikle uygula-
nan haksiz fiili engelleyebilecegi kadar yakin bir zamanda gerceklesecegi

72 BAKER,s.128

73 FOLLINGSTAD, s.167 vd.
74 COOKSON, s.425

75 TASKIN,s. 52
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bir durumu nitelememektedir. Burada, bitmis ama gelecekte tekrarlan-
masi yliksek olasilikta ama muhakkak olmayan bir saldir1 vardir. Ciinkii
bitmis ama tekrarlanacak olan saldiriyla, kadinin fiili arasindaki zaman
araligisaldirinin kesinlik niteligini gidermektedir. Bu baglamda, bizce,
saldirinin muhakkak olusu yani diger bir ifadeyle kesinligi, yasal savunma
halinde bulunan kisiye yonelecek saldir1 tehlikesinin hemen 6niindeki,
yani o andaki bir zaman araliginda gerceklesecek olusunu (almost imme-
diately forthcoming) ifade etmektedir?6. Aslinda, ictihat hukuku doktri-
nindekibu konudaki en 6nemli tartisma da, saldir1 ile savunma arasinda,
saldirinin muhakkak oldugu hususunda makul bir zamanin olup olmadi-
g1nin tespitinde ortaya cikmaktadir?’.

Biz, soruna, sadece zaman aralifinin tespiti acisindan bakilmasinin
kesin olciitler veremeyecegini diisiiniiyoruz. Bu nedenle, ancak gergek-
lesmesi faile savunmada bulunmak disinda bagka olanak tanimayan bir
zaman diliminde olan, gerceklesmesi bu zaman diliminde ¢esitli belirtiler
nedeniyle faile kesin olarak goziiken saldirinin muhakkak oldugunun ka-
buliintin gerektigini, bununsa siiphesiz yakin bir zaman dilimini niteledi-
gini diisiinliyoruz. Bu baglamda, 6rnegin, siddet uygulayan kocanin kari-
sin1 dévmek icin mutfaga sopa almaya gitmesi, uygulayacagi siddet 6nce-
leyen sozlii tacizlerine baslamasi gibi haller diisiiniilebilir. Yine bu ne-
denle, saldirinin muhakkak olup olmadiginin belirlenmesinde sadece za-
man dilimi degil, ayrica olayin gerceklestigi sartlar dahilinde saldirganin
hareketleri de belirleyici olabilecektir.

Ornegin, kendisine siddet uyguladiktan sonra yatakta uyuya kalan
kocasini éldiiren 6rselenmis bir kadinin durumunda, saldirinin muhak-
kak oldugu s6ylenemez. Kocasi tarafindan gelecekte siddet uygulanmasi
tehlikesi vardir ve hatta bunun ¢ok yiiksek olasilikta olmasi kadinda derin
bir korku yaratabilir, ama bu ne savunmada bulunulmasini gerektirecek
kadar yakin bir gelecegi ifade etmemekte ne de saldirinin kesinlikle ger-
ceklesecek olmasini gostermektedir’s. Siddet uygulayan koca, ertesi giin

76 Yasal savunmada, saldirinin “muhakkak” olusu sarti hakkinda yapilan tartismalar ve
gorisler icin bkz. KAUFMAN s.344 vd.

77 TASKIN, s.63

78 (rselenmis kadin sendromunda, yukarida bahsi gecen siddet déngiisiinii ve kadinin
sendromun etkisi altinda derin bir korku duymasini dayanak olarak gostererek sal-
dirinin muhakkak oldugunun kabul edilmesini savunanlar, saldiriya iliskin kesinlik
sartinl neredeyse sonsuz bir slireye kadar uzatmaktadirlar. Bu baglamda bkz. FAIG-
MAN, s.631



568 Baskent Hukuk / Kiiciiktasdemir

hareket edemeyecek kadar sarhos halde eve gelebilir, eve donmeyebilir.
Diger taraftan, kadinin her zaman evden ayrilmak, resmi makamlara bas-
vurmak, cesitli sekillerde yardim istemek olanag: vardir. Tiirk Ceza Hu-
kuku doktrininde de, kendisini her giinkii gibi déviip sizan kocasini uyku-
dayken o6ldiiren bir kadinin davranisinin hukuka uygun sayilmayabile-
cegiifade edilmistir79. Buna karsin, 6rnegin, her aksam oldugu gibi alkollii
eve gelmis oldugunu ve kendisine siddet uygulayacagini bilen, kocasinin
sopa veya kemer almak icin odaya gittigini géren bir kadin kocasinin sal-
dirisindan hemen 6nce herhangi bir savunma fiilinde bulunabilir. Boyle
bir durumda dogal olarak yasal savunmadan rahatlikla s6z edilebilir.

Mesru miidafaanin savunmaya iliskin sartlariysa, savunmada zorun-
luluk bulunmasi, saldir1 ve savunma fiilleri arasindaki orandir8?. Savun-
mada zorunluluk bulunmasinin tespitinde, hal ve sartlar nispi bir sekilde
g6z Oniine alinir ve siddet kullanip kullanmama segeneginden ¢ok savun-
mada bulunacak kisinin tehlikeyi uzaklastirma olanaklarina bakilir8!. Ka-
dinlarin fiziksel 6zelliklerinin bu baglamda degerlendirilecegi rahatlikla
sOylenebilir. Saldir1 ve savunmanin arasindaki orantinin belirlenmesin-
deyse, savunma yapilirken kullanilan vasitalar dikkate alinir ve savunma
dolayisiyla zarara ugratilan hakla saldiriya ugrayan hak arasinda deger-
lendirmeye gidilir82. Bu degerlendirmelerin net bir sekilde yapilabilmesi
saldir1 altinda bulunan kisinin icinde bulundugu durum ve kisisel 6zellik-
lerinin de degerlendirilmesini gerektirmektedirs3.

Orselenmis kadin sendromu yasayan kadinin, kendi fiili ve yonelen
saldiri fiili arasindaki yine zamansal farklilik yiiziinden yasal savunmanin
sayilan bu sartlarini da ilk elde tasimadig belirtilebilirs4. Ciinkii 6rselen-
mis kadin sendromu yasan failin durumunda, savunmanin zorunlu olma-
dig1, kadin kendinin zorunda oldugunu algilasa dahi gelecekteki bir saldi-
rinin 6nlenmesi i¢cin kullanilan vasitanin da orantisiz kalacag belirtilebi-
lir. Ornegin, érselenmis kadin yukarida belirtilen Hughes davasi érne-
ginde oldugu gibi, uyuyan kocasini baglayarak etkisizlestirmek yerine

79 OZBEK, Veli Ozer, et. al., Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 2.Baski, Seckin, Ankara,
2011,s.284

80 (ZEN, s.112 vd.

81 DONMEZER/ERMAN: s.128 vd.

82 (OZEN, s.122 vd.

83 DONMEZER/ERMAN, 5.130 vd.

8¢  BRADFIELD, Rebecca, "Is Near Enough good Enough? Why Isn't Self-Defense Approp-
riate for the Battered Woman", Psychiatry, Psychology and Law, Vol. 5:1, (71-85),
1998, 5.76; Bu baglamda saldir1 muhakkak degilse savunmanin zorunlu oldugunu
soylemek celiskili olacaktir. (KAUFMAN, s.346)
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onu yakmay1 veya vurmayi tercih etmektedir. Diger taraftan, saldiriya ug-
rayan hak ile zarar verilen hak arasinda oranin oldugu da rahatlikla séy-
lenemez. Ciinkii gelecekteki bir saldiriyla fiziksel siddet gorecegini, so-
nucta fiziksel olarak hirpalanacagini bilmekte ama gelecekte yasayacagi
bu siddetten dolay1 kocasini 6ldiirmeyi tercih etmektedir.

Yine de 6rselenmis kadin sendromunun s6z konusu oldugu hallerde,
savunmaya iliskin sartlar, saldiriya iliskin sartlara nazaran, ara¢ ve konu
bakimindan oranin degerlendirilmesinde faillerin kisisel 6zelliklerinin de
belirleyici olmasi nedeniyle yasal savunmanin sartlarindan en az farkhilik
gosteren oOzelligidir. Clinki kadinin, kendisinden fiziksel giicii yiiksek
olan bir erkegi yaralayarak durdurmasindan ¢ok dldiirerek veya daha
agir vasitalar kullanarak durdurmasi her zaman daha miimkiin ve bekle-
nilebilirdir, meger ki saldir1 muhakkak olsun.

Kisacasi, yasal savunmada, kadinin, erkegin gelecekte tekrarlanacak
saldiriy1 uzaklastirmadaki fiziksel ve ruhsal imkansizlig185 acisindan, ya-
sal savunma halinin 6rselenmis kadin sendromu yasayan kadinlar icin de
gecerli oldugu ilk bakista dusiintlebilirse de, bu, bizce kismen dogru bir
diistince olacaktir. Ciinkii, kadinin fiilinin, kendisine siddet uygulayan ki-
sinin saldir1 fiiliyle karsilikliliginin olmamasi 6nemli bir sorun olarak kar-
simiza ¢ikmakta, aradaki siire mevcut tehlikenin yasanip bittiginin, gele-
cekte gerceklesmesi olasi tehlikelerinse yasal savunma disinda farkl ko-
runma yontemleriyle engellenebilecegini, en azindan bunun i¢cin makul
bir siire oldugunu nitelemektedir. Bunun icinde evden ayrilmak, resmi
makamlara bagvurmak gibi durumlarda dahildir.

Ictihat hukukundaysa, savunmaya iliskin sartlarin denetlenmesine
objektif acidan yaklasilmakta ve makul bir insanin ayni saldiriyla karsi
karsiya kalsaydi nasil tepki verebilecegi tespit edilmeye calisiimaktadir.
Bu nedenle, makul insanin tespitinde kadin cinsiyetinin goz 6niine alin-
masi gerektigi ileri siiriilmiistiir8s. Bu nedenle, ictihat hukukunda mesru
miidafaanin daha rahat uygulanabilmesinin savunulabilmesinin nedeni,
suibjektif acidan mevcut saldir1 algisinin iizerinde durulmasi ve saldiridan

85 DONMEZER/ERMAN, s.130.

86 Bu baglamda, ceza hukukundaki yasal savunma kavrami ve sartlarinin maskulen bir
anlayis barindirdig1 yoniinde feminist bir elestiri icin bkz. BAKER, "Constructing Wo-
men Who Experience Male Violance: Criminal Legal Discourse and Individual Expe-
riences", Liverpool Law Review, V.29, (pp.123-142), 2008
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baska tiirlii kacinabilme imkani ac¢isindan failin beklenebilirlik sinama-
sina tabii tutulmasidir8’.Bu baglamda, mesru miidafaada sinmirinin asil-
masi acisindan da konunun ele alinabilecegi belirtilmistirss. Gercekten de
kocasini uyurken o6ldiiren bir kadinin durumu yasal savunmadaki saldi-
riya iliskin sartlar1 tasimamakla birlikte kadinin kocasinin siddetinden
kacamayacagina iliskin duydugu inancin ve siddetin devam edecegine
iliskin duydugu korkunun da degerlendirilmesi gerekmektedir8?. Bu bag-
lamda, yasal savunmadaki sartlarla érselenmis kadin sendromunun 6zel-
likleri karsilastirildiginda saldir1 ve savunmaya iliskin sartlardan cok ka-
dinlarin iginde bulunduklari kosul ve duruma odaklanildigindan beklene-
mezlik ilkesine dayanildig1 ve dolaysiyla mazeret nedenleriyle sendro-
mun 6zelliklerinin daha net ¢akistig1 soylenebilir90. Zaten, ictihat hukuku
doktrininde 6rselenmis kadin sendromunun bir ceza sorumlulugunu kal-
diran hal olarak degerlendirilmesi savunanlar, siddet iliskisi olan kadinin
fiilinin beklenebilirligine dayanarak kadinin fiilini yasal savunma kali-
bina uydurmaya calismaktadirlar9l.

Diger taraftan, orselenmis kadin sendromu, yasal savunma haline
girmese de, mesru miidafaanin savunmaya iliskin kosullarinin degerlen-
dirilmesinde??, ozellikle de hukuka uygunluk nedenlerinde hatanin ve
mesru miidafaada sinirin asilmasinin belirlenmesinde kullanilabilir.
Ciinkii baz1 kadinlar kocalarindan ¢ok agir siddet gormekte ve cogunlukta
sonucunda oldiriilebilmektedirler. Bu nedenle, evden ayrilinca, hatta
iliski bittikten sonra dahi uzun zaman sonra bile kocasi tarafindan 6ldii-
riillen veya cok agir siddete maruz birakilan kadinlar vardir. Kadin pek
tabi gelecekte bdyle bir durumla karsilasabilecegini sezebilir. Ornegin,

87  BIGGERS, s.7

88 SLOBOGIN, s.112

89 DOWD, s.580

90 Ayni yondeKki bir goriis ve konunun, hukuka uygunluk nedenleri ve kusurlulugu kal-
diran nedenler ayrimi baglaminda ele alinmasi agisindan bkz. DRESSLER, Joshua,
"Battered Women and Sleeping Abusers: Some Reflections", Ohio State Journal of Cri-
minal Law, V. 3, (457-471), 2006, s. 463 vd.

91 FAIGMAN, s.626

92 FAIGMAN, s5.630; Bu baglamda bkz State v. Kelly, 97 N.J. 178, 1984.

93 Kadinin icinde bulundugu psikolojik durum nedeniyle, saldirinin muhakkak olusu
hususunda kaginilamaz hataya diismesi de miimkiindiir. Ornegin kadinin, kendisine
stirekli siddet uygulayan, o giin eve gelen ve kendisine sévmeye baslayan sarhos ko-
casinin kendisine siddet uygulayacagini diistinmesi gibi. (Hukuka uygunluk nedenle-
rinde fiili hata icin bkz. GUNGOR, Devrim, Ceza Hukukunda Fiil Uzerinde Hata, Yetkin,
Ankara, 2007, s.68 vd.)



Ceza Hukukunda Orselenmis Kadin Sendromu 571

daha 6nce ¢ok agir siddet goren hastanelik olma gibi ve daha 6nceki ay-
rilma denemelerinde siddete maruz kalan veya kocasindan ayrilmasi ha-
linde 6ldiiriilecegi gibi tehditler alan kadinlarla siklikla karsilasilabilmek-
tedir. Bu kadinlarin yakinlari tarafindan yalniz birakildiklari ve devlet bi-
rimlerinden yeterli korunma olanaklarini elde edemedikleri durumlar da
siklikla toplumumuzda gozlenebilir. Yine de tiim bu kosullar, sug¢ genel
teorisi vasitasiyla ¢oziilebilecek sorunlar olmayip, devletin aile ici siddeti
onlemedeki basarisizliginin eseridir. Tiim bunlarin yaninda, mesru mii-
dafaanin sartlarini, en basit tabiriyle 6rselenmis kadinlar i¢in genislet-
mek, insanin yasam hakkina iliskin etik degeri asindiracak, hatta belki ko-
tilye kullanimlarin yolunu agarak insan éldiirerek intikam alinmasinin
hos goriilmesine neden olabilecektir9+.

Teoride tiim bu tartismalar yapilabilse de, uygulamada resmi ma-
kamlar tarafindan siddet magduru (6zellikle aile i¢i siddet goren) kadin-
lara yeterli yardim ve bakimin yapilmamasi 6rselenmis kadinlarin ¢aresiz
hissetmesine neden olmakta ve yukarida belirtildigi gibi iclerine diistiik-
leri travma sonrasi stres bozuklugunun etkilerini arttirmaktadir. Ama
tiim bunlar yine de 6rselenmis kadin sendromunun yasal savunma kali-
binin icinde degerlendirmek hususunda degil de, asagida da ele alacagi-
miz gibi beklenemezlik ilkesi ¢ercevesinde kusurlulugu kaldiran bir ne-
den olarak ele alinmasina daha uygun diismektedir.

3. Haksiz Tahrik Acisindan Degerlendirilmesi

Ceza hukuku 6gretisinde, yasal savunma halinde heniiz sona erme-
mis, baska tirli bir korunma imkani bulunmayan haksiz bir saldiriya
kars1 savunma amaciyla karsilik verilmesinin s6z konusu oldugu; buna
karsin haksiz tahrikte sona ermis haksiz bir fiile, zorunlu olmamakla bir-
likte karsilikta bulunuldugu kabul edilmektedir®s. Boylelikle, bir hakka
yonelik saldir1 devam etmekteyken haksiz tahrik miiessesi ile mesru sa-
vunma arasinda sadece bir yogunluk farki bulundugundan mesru sa-
vunma hiikmi uygulanmaktadirs. Bu nedenle, érselenmis kadin send-
romu s0z konusu oldugunda, kadinin fiili kendisine uygulanan saldiri fiili
bittikten sonra gerceklestiginden, ictihat hukukunun uygulandig mahke-
meler tarafindan haksiz tahrik (provocation) halinin degerlendirilmesi

94 DRESSLER, s.458 vd.

95 DEMiRBAS, Timur, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 6.Baski, Sec¢kin, 2009, Ankara,
s.411

96 ()ZBEK et. al, 5.288
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yoluna gidilmistir9’. Haksiz tahrik failin kusurlulugunu azaltan ve cezayi
hafifleten bir neden olup, objektif unsurunu tahrik fiili, stibjektif unsu-
runu ise failin hissettigi hiddet ve siddet olusturmaktadir®s. Orselenmis
bir kadinin durumunda her iki unsurun da gerceklestigi ilk elde sdylene-
bilir. Ama bu, 6rselenmis kadinlarin haksiz tahrik etkisiyle suc isleyen fa-
illerden ayrilan kendine has 6zelliklerinin olmadigini géstermez.

Gercekten de, orselenmis kadin sendromunu akil hastaligl olarak
saymak miimkiin goziilkmese de, travmaya tekrarlayan maruz kalislarin
ve bu baglamda 6rselenmis kadin sendromu i¢gin 6ne siiriilen semptom-
larin, belirli bir stereotipi olusturdugu ve bu stereotipten az miktarda
sapmalar oldugunun gézlemlendiginin lizerinde durulmasi gerekmekte-
dir%. Ek olarak, ictihat hukukunda haksiz tahrikin uygulandigi davalarda,
sadece Orselenmis kadin sendromuna ait olayin dncesine ait belirtiler de-
gil, travma sonrasi stres bozukluguyla beraber ortaya ¢ikabilen depres-
yon gibi rahatsizliklar da cezanin indirilmesinde belirleyici olmaktadir00.
Bunun yaninda, aile i¢i siddet vakalarinin, sonradan, yavas yavas ortaya
¢ikan tepkileri dogurdugu (slow burn reaction) ve kadin failin stres bo-
zuklugunun etkisiyle gecikmis bir tepki verdigi ileri striilmiis, yine de
sendrom haksiz tahrik baglaminda degerlendirilmistir?0l. Buna karsin,
kadin failin, kendisine siddet uygulayan kisiye tepki siiresinin uzamasi,
cinayetin taammiiden adam 6ldiirme yontinde yorumlanabilmesine ola-
nagini da saglamaktadir02,

Ictihat hukukunda, érselenmis kadin sendromu yasayan faillerin
haksiz tahrik etkisiyle adam oldiirme fiilini isledigi savunmasi, sanik ka-
dinin genellikle kendi kontroliinii kaybetmesi savini esas almaktadir103.
Boylelikle, 6rselenmis kadin sendromu s6z konusu oldugunda failin ken-
dini kontrol etme yetisinin gosteremeyecegi dne siiriilmekteyse de yuka-
rida ornegi verilen Thornton davasi gibi 6rneklerde mahkeme failin, ruhi
durumunun, yani hissettigi siddetin ve tahrikin nedeni olarak kendini

97 SMITH, John/HOGAN, Brian, Criminal Law Cases & Materials, 7th Edition, But-
terworths, UK, 1999, s.454

98 AYDIN, Devrim, "Yeni Tiirk Ceza Hukukundaki Haksiz Tahrik", AUHFD, C.54, S.1,
(225-253), 2005, s. 229. ve 236.

99 RUSSEL, s.19 vd.

100 RIX, s.148

101 ALLEN, Micheal, Textbook On Criminal Law, 8th Edition, Oxford University Press, UK,
2005, s5.282

102 ALLEN, s.282

103 ELLIOT/QUINN, s.69
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aniden kaybetmesini mi(siibjektif test); yoksa tahrik eden fiil karsisinda
makul bir insandan beklenen tepkiyi verdiginin mi(objektif test) agirlikl
olarak denetlenip ele alindigina yonelik acik bir ifadede bulunmamakta-
dirt04, Bu yiizden, objektif test s6z konusu oldugunda, beklenebilirlik de-
netimi yapilirken, model ajanin hangi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigi
tartisilmis, bir goriis ortalama insanin goz 6niline alinmasi gerektigini sa-
vunurken baska bir goriis o insanin bir "kadin" olarak esas alinmasi ge-
rektigini dile getirmis, sonuncu ve kadin hareketinin etkisindeki ticiincii
yaklasimsa Orselenmis kadin sendromunun ayr1 bir yasal savunma hali
olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir10s.

Aslinda, 6rselenmis bir kadin, "6rselenmis bir makul kadin" 6l¢ii-
stinde model bir ajanla kiyas edilerek degerlendirilmeye tabii tutulabi-
lirto6, Buna karsin uygulanan siddeti ve kadin iizerindeki fiziksel ya da
ruhsal etkilerini tespit etmek daha kolaydir. Bu nedenle, i¢tihat huku-
kunda ¢ogunlukla sanigin haksiz tahrike iliskin savunmasinda tibbi ka-
nita dayanilmasi, failin ruhi durumunun belirlenmesinde yardimc ol-
makta ve bu baglamda 6rselenmis kadin sendromu da degerlendirmeye
alinmaktadir107. Nitekim haksiz tahrik, ictihat hukukundaki baglamiyla
ele alinsa bile, bulundugu ruhsal kosullardan 6tiirii ne érselenmis kadin-
dan kendini kontrol etmesi ne de tahrikin etkisiyle gosterdigi tepkide ma-
kul bir insan olarak davranmasi beklenebilir. Oyleyse, érselenmis kadin
sendromu, ictihat hukuku baglaminda haksiz tahrik halini de agsan, ondan
farkli bir seydir.

Tiirk Ceza Hukukunda ise, haksiz tahrik, faile uygulanan haksiz bir
fiilin olmas, failin bu fiil sebebiyle siddetli 6fke veya eleme siiriiklenmis
olmasi ve failin isledigi sugun ruhi durumunun eseri olmasi halinde uy-
gulanmaktadir18. Bu baglamda, orselenmis bir kadina uygulanan siddet
ayn1 zamanda haksiz bir fiil olusturmaktadir. Orselenmis kadin bundan
dolay1 6fke ve eleme de -baslarda- kapilmis olabilir. Ama 6rselenmis ka-
likl1 bir ruhi durumun eseri degildir. Keza bu ruhi durumun eseri olarak
kadin sadece o6fke ve elem hissetmemekte ayni zamanda yogun caresizlik
ve korku gibi hislerle de miicadele etmektedir.

104 ALLEN, s.287

105 DOWD, s.572

106 DRESSLER, s. 464

107 RIX, s.140

108 DEMIRBAS, s.404 vd.
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Gergekten de, travma sonrasi stres bozuklugunun bulgulari, travmayi
hatirlama, kdbuslar gérme, travmayi hatirlatan duygu, diisiince ve yerler-
den kacinma, travmay tekrar yasiyormus gibi olma, tepkilerde yavas-
lama, dis diinyaya ilgide azalma, kognitif semptomlarda degisiklik, stirekli
olarak olayin tekrarlanacagi korkusu ve bu nedenle diken {istiinde his-
setme, kolay irkilme, ¢abuk sinirlenmedir1%. Bu nedenle fail duygusal ola-
rak cabuk uyarilabilmekte ve hissettigi 6fke, elem ve bunlara verdigi tepki
daha agir olabilmektedir. Bu baglamda, 6rselenmis kadinlarin tepki fille-
rinde oranin aranilmamasi savunulabilir110.

Faile iliskin tiim bu durumlar, failin ruhi durumuyla isledigi sug ara-
sinda illiyet bagi kurmamiza yardimeci olsa da, kadin faili haksiz tahrik al-
tinda suc isleyen makul ruhsal duruma sahip faillerle de bir tutmamak
gerekmektedir. Clinkii burada, failin, sadece derin bir elem veya ac1 nede-
niyle sucu islemediginin, ayni1 zamanda sugu isledigi sirada ve hatta 6nce-
sinde onu diger insanlardan farkli kilan ruhsal bir bozukluga sahip olma-
sinin ayr1 ve kendi icinde degerlendirilip goz 6niine alinmalidir?!?. Ciinkii
slire gelen siddetin yol acti1 travma sonrasi stres bozuklugu, icinde bu-
lundugu yogun korku ve ¢aresizlik hissi nedeniyledir ki tepkilerini makul
bir insan gibi kontrol edemeyecektir. Ciinkii 6rselenmis kadin, hem dii-
zenli olarak gordiigii agir siddet nedeniyle ve hem de icinde bulundugu
ruhsal rahatsizlik dolayisiyladir ki olagandisi sartlar igindedir ve norma
uygun davranmasinin kendisinden beklenemeyecegi bir onemli bir giidii-
lenme baskis1 altinda oldugu soylenebilir12. icinde bulundugu depres-
yon, 0grenilmis caresizlik ve travma sonrasi stres bozuklugunun yuka-
rida sayilan diger semptomlar dolayisiyla, kocasinin uyguladig siddette
baska tiirlii tepki vermesi kendisinden beklenilemez.

109 SENYUVA/YAVUZ, s.2; Ayrica bkz. Travma Sonrasi Stres, Ruhsal Travmanin Etkileri
ve Careleri, Hasta Yakinlari I¢in Rehber, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (http://www.psi-
kiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=24)

110 5267 sayili TCK'nin 29.maddesinde, haksiz tahrik olusturan etki fiil ile ona gosterilen
tepki fiil arasinda oranin bulunmasi konusunda agiklik olmadigi, bu baglamda 765
say1l1 TCK zamanindaki tartismalarin devam ettigi doktrinde ifade edilmektedir. (OZ-
BEK et. al,, 5.398)

111 Kanimizca burada, kadinin i¢inde bulundugu ruhsal kosullar dolayisiyla bir yogunluk
farkinin oldugu ifade edilebilir.

112 Beklenemezlik ilkesiyle ilgili olarak bkz. DURSUN, Selman, “Tiirk Ceza Hukuku’'nda
Emrin ifasinin Hukuki Niteliginin Alman ve Italyan Ceza Hukuku’yla Karsilastirilmali
Olarak incelenmesi”, Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C.XVIII, Y.2014, S.2,
(s. 203-252), 2014, dipnot, s.205.
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Bu baglamda, kocasindan, yogun ve siiregelen siddet gormeyen ve
travma sonrasi stres bozuklugu yasamayan kadinlarin siddet sonrasi sug¢
islemeleri hallerinde tabii ki haksiz tahrikten s6z edilebilir. Yine cinsel
siddette fiziksel siddet bir vasita olarak kullanildigindan kanimizca ara-
larinda konumuz baglaminda ele alinacak bir farklilik olmasa da, salt duy-
gusal siddet vakialarinin da haksiz tahrik hali igcerisinde degerlendirilebi-
lecegi soylenebilir. Zira bu gibi durumlarda, travma sonrasi stres bozuk-
lugunun da olusmayabilecegi dusiintlebilecegi gibi, yasanan travmanin
diizenli agir fiziksel siddet géren kadinlarla denk olmayacagi da belirgin-
dir. Zaten, genellikle fiziksel siddetle beraber sozel ve duygusal siddetin
de ortaya ciktig1 gozlemlenebilir.

Yukarida sayilan nedenlerle, 6rselenmis kadin sendromu, haksiz tah-
rik ve mesru miidafaa baglaminda tartisilirken aslinda, sendromunun bir
mazeret nedeni olarak ele alinmasi gerektigi ve de kanimizca bat1 hukuk
diinyasindaki nispeten yeni beklenemezlik ilkesi 1s181nda degerlendirile-
bilecegi sdylenebilir.

4.Beklenemezlik ilkesi Baglaminda Degerlendirilmesi

Orselenmis kadin sendromunu yasayan bir kadinin kosullarinin
mesru miidafaadaki saldiriya iliskin mevcut veya muhakkak saldir1 sar-
tim1 karsilamamasi; haksiz tahrik halinden de, tahrikin kadinda travma
sonrasi stres bozukluguna yol agan yogunlugu, travma sonrasi stres bo-
zuklugunun semptomlari ve siddetin devamlilik arz eden durumuyla ay-
rilan niteliklerinden dolayi, ictihat hukuku doktrininde sendromun, fiil-
den c¢ok failin durumuna vurgu yapan, mazeret nedenleri icerisinde de-
gerlendirilmesi gerektigi dile getirilmis, bu baglamda kadinin kusurlu sa-
yllamayabilecegi 6ne stirilmiistiiri1s.

Kita Avrupasi hukuk sistemlerinde, mazeret nedenlerinin genel ola-
rak beklenemezlik ilkesine dayandig ifade edilmektedir!!4. Beklenemez-
lik ilkesi, failin icinde bulundugu kosullarda, yaptig1 davranistan baska bir
davranista bulunmasinin kisiden istenememesini veya beklenememesini

113 DRESSLER, s.468 vd; ayrica bkz. BRADFIELD, s.74. Bu baglamda Tirk Hukukunda,
mazeret sebeplerinin kusurlulugu kaldirdig1 yéniindeki goriis icin bkz. 0ZGENC, iz-
zet, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Seckin, Ankara, 2012, 5.392; ayrica mazeret ne-
denleriyle ilgili olarak bagka bir goriis i¢cin bkz. EREM, Faruk, Tiirk Ceza Hukuku, Cilt
2, 10.Baski, Seving Matbaasi, Ankara, 1974, s.1 vd.

114 MERAKLI, Serkan, Mazeret Nedenlerinin TCK Bakimindan Degerlendirilmesi, Ceza
Hukuku Dergisi, Y11.5, S.12, 2010, s.262.
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ifade etmekte olup, ceza hukukunun kanunilik ilkesine sadik kalinarak bi-
reysellestirilmesine olanak saglamaktadir’s, Orselenmis kadin sendro-
munda, kadinin, travma sonrasi stres bozuklugunun belirtilerini goster-
digi, yogun bir umutsuzluga ve ¢aresizlik hissine kapildig1 kabul edilmek-
tedir!té.Bu baglamda, bizce, 6rselenmis kadin sendromunun belirli bir
oriintii izleyen bulgularindan beklenemezlik ilkesi 1s181nda yararlanilabi-
lirt17,

Diger yandan, yukarida da goriilecegi tizere, ictihat hukukunda, 6rse-
lenmis kadinlarin adam 6ldirme fiilleri, yasal savunma kalibina sokul-
maya c¢alisilirken, savunmaya iliskin sartlarin gerceklestiginin sdylenebil-
mesi amaciyla, 6zellikle uygulanan devamlilik gésteren siddet dolayisiyla
kadinin kendisine 6liimciil bir saldirida bulunulacagi yéniindeki 6znel
inancina dayanilmaya ¢alisildig1 gozlemlenmektedir?!8, Yukarida da be-
lirttigimiz gibi, doktrindeki bu yondeki goriislere dikkatle bakildiginda
da, sendromu yasayan kadinin zihinsel durumuna tibbi agidan yaklasil-
masinin, kadinin 6znel zihinsel durumunun dikkate alinarak beklenebi-
lirlik denetimi yapilmasina yardimci olabilecegini diistiniiyoruz!19.

Orselenmis kadinin, rahatsizhigim ¢ektigi travma sonrasi stres bozuk-
lugu ve yukarida deginildigi gibi partnerinden diizenli ve devamli bir se-
kilde gordiigii agir fiziksel siddetin, kadinin iradesinin olusum siirecini
bozan olagandisi sartlar1 olusturdugu, bu nedenle kadindan hukuka uy-
gun bir davranista bulunmasinin istenemeyebilecegini, sendromun bek-
lenemezlik ilkesi baglaminda degerlendirilmesi gerektigini diisliniiyo-
ruz12o,

Buna karsin Tiirk Ceza Hukukuna, beklenemezlik ilkesinin uygulana-
bilecegi haller mazeret nedenleri s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmak-
tadir. Doktrinde kimi diistiniirlerce, zorunluluk hali, mesru miidafaada

115 HAFIZOGULLARI, Zeki, "Kusurlulugu Kaldiran Bir Neden Olarak Ceza Hukukunda Is-
tenemezlik ilkesi", AUHFD, C.57, S.3, (338-360), s5.338 vd; SOYASLAN, Dogan, Ceza
Hukuku Genel Hiikiimler, Yetkin, Ankara, 1998, s.495

116 BAKER, s.129

117 Ayrica bkz. DOWNS, Donald, More Than Victims: Battered Women, The Syndrome So-
ciety and the Law, University Of Chicago Press, 1996, s.17

118 QGLE, Robin S./JACOBS, Susan, Self-Defense and Battered Women Who Kill, Parager,
USA, 2002,s.100

119 OGLE/JACOBS, s..99

120 HAFIZOGULLARI, istenemezlik s.340
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sinirin agilmasi ve amirin emrinin ifasi mazeret nedenleri arasinda deger-
lendirilmektedirt2l, Ek olarak, konumuzun simirlarini asmakla birlikte
manevi cebrin de beklenemezlik ilkesi baglaminda degerlendirilmesi ge-
rektigini belirtebiliriz122,

Orselenmis kadin sendromunda, tehlikenin agirhigi ile konu ile kulla-
nilan vasita arasinda yukarida belirtilen oransizlik ve tehlikenin bir in-
sandan yonelen haksiz bir fiilden kaynaklaniyor olusuyla TCK'nin 25/2.
maddesinde diizenlenen zorunluluk haline iliskin sartlar1 tasimadig: ve
genel olarak zorunluluk halinin icinde degerlendirilemeyecegi soylenebi-
lir.

Her ne kadar, ictihat hukukunda, érselenmis kadin sendromunu ma-
nevi cebir (duress) kapsaminda ele alanlar olsa da!23, Tiirk Ceza Huku-
kunda, TCK'nin mevcut diizenlemesi buna dogrudan imkan tanimamak-
tadir. Ciinkii, manevi cebri, ne zorunluluk hali icinde, ne de kars1 koyama-
yacagl veya kurtulamayacagi cebir ve siddet veya muhakkak ve agir bir
korkutma veya tehdit sonucu suc¢ isleyen kimseye ceza verilmeyecegini
diizenleyen TCK'nin 28.maddesi kapsaminda da ele almak miimkiin go-
ziikmemektedir24. Ciinkii 6ncellikle, doktrinde, maddi ve manevi cebrin
magduru belirli bir suc fiilinde bulunmaya yéneltmek amaciyla uygulan-
dig1 ve bu nedenle madde hiikmiinde, "bu gibi hallerde cebir ve siddet,
korkutma ve tehdidi kullanan kisi sucun faili sayilir" ibresinin bulundugu,
magdurun kendisine cebir cesitlerini uygulayanlara karsi isledigi sug fiil-
lerini kapsamadig1 yoniindeki goris agir basmaktadir?2s.

Diger taraftan, yukarida da deginildigi gibi, maddi cebir ilk elde dii-
stintlemez ciinkd kadin fiilini islerken fiziksel siddet altinda olmadigi
gibi, bu baglamda kadinin uygulanan siddetten kacinma olanagi da vardir.
Sadece yasadig1 ruhsal bozukluk ytiziinden uygulanan siddetten kurtula-
mayacagini sanmakta ve tepkilerini normal bir insan gibi ayarlayama-

121 By konuda bkz. OZBEK, s.361 vd.

122 HAFIZOGULLARI, istenemezlik, s.362 vd.; ayrica bu konuda bkz. KUCUKTASDEMIR,
Tiirk Ceza Hukukunda Maddi ve Manevi Cebir, Se¢kin, Ankara, 2012.

123 DRESSLER, S.470; ayrica bkz. Report Responding to Section 40507 of the Violence
Against Women Act, s.3,

124 bkz KUCUKTASDEMIR, Tiirk Ceza Hukukunda Maddi ve Manevi Cebir, Seckin, An-
kara, 2012.

125 bkz. KUCUKTASDEMIR, Tiirk Ceza Hukukunda Maddi ve Manevi Cebir, Seckin, An-
kara, 2012
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maktadir. Bu paralelde kadinin, siiregelen fiziksel siddetin etkisiyle or-
taya cikan muhakkak ve agir bir korkutma, hatta kimi hallerde tehdit(6r-
negin iliskiden ayrilirsa dldiiriilebilecegi gibi)altinda, manevi cebir!2¢ et-
kisiyle sucu isledigi 6ne striilebilirse de, yukarida degindigimiz gibi
28.maddesinin ikinci climlesinin diizenlenis sekli, hitkmii bu acidan yo-
rumlamay1 zorlastirmaktadir2?.

Yine de Tiirk Ceza Kanunu baglaminda, orselenmis kadin sendro-
munu kusurlulugu kaldiran bir hal olarak ele alabilecegimiz son bir dii-
zenleme daha vardir. Bu diizenleme, Kanunun, failin hukuka uygunluk ne-
denlerinde sinir1 asmasini diizenleyen 27.maddesinin 2.fikrasi hiikmii-
dir.

C. ORSELENMIS KADIN SENDROMU TURK CEZA HUKUKUNDA
UYGULAMA ALANI BULABILR Mi?

Orselenmis kadin sendromunu cesitli boyutlariyla yazi boyunca ele
aldiktan sonra Tirk Ceza Hukukuna uygulanamayacag diisiiniilebilirse
de, bu baslikta soruya verecegimiz yanit yine de hayirdir. Ciinkii 6rselen-
mis kadin sendromu Tiirk Ceza Kanunu baglaminda, beklenemezlik ilkesi
uygulanarak mazeret nedeni olarak ele alinabilir. Bunun asagida degine-
cegimiz iki yolu vardir.

Orselenmis kadin sendromunun beklenemezlik ilkesi baglaminda ele
alinmasinin birinci yolu, beklenemezlik ilkesi baglaminda manevi cebrin
diizenlendigi TCK 28.maddesi hiikmiiniin kiyasen ele alinmasidir. Ciinkii
TCK 28.madde hiikmiiniin beklenemezlik ilkesini iceren bir hiikiim ola-
rak, bu ilke kapsamindaki diger hiiktimlerin “ratio”sunu olusturdugu, ge-
nel hiikiimler s6z konusu oldugunda lehe kiyasin miimkiin oldugu séyle-
nebilir128, Gercekten de yukarida deginildigi gibi, manevi cebri diizenle-
yen TCK 28.maddesi hiikkmiiniin lafzindan, her ne kadar manevi cebir al-

126 Aslinda, travma sonrasi stres bozuklugu, hem failin tepkilerini kontrol etmesini gii¢-
lestirerek irade serbestisini azaltmakta, hem de bozuklugun etkisiyle yasadig1 anksi-
yete bozuklugunun veya daha ileri durumlarda yogun depresyonun sonucu olan ¢a-
resizlik duygusu kendisinden baska tiirlii davranmasini beklememizi gii¢lestirmek-
tedir. Bu baglamda, manevi cebir teorisi veya psikolojik teori icin bkz. DONME-
ZER/ERMAN, s.139; ayrica manevi cebir teorisinin daha ¢ok ictihat hukuku siste-
minde uygulandigiyla ilgili olarak bkz. EREM, s.37

127 Orselenmis kadin, kocasinin korkutma ve tehditleriyle bagka bir sug fiili islerse, r-
negin hirsizlik gibi, stiphesiz TCK'nin 28.maddesi hiitkmiinden yararlanabilir.

128 HAFIZOGULLARI, istenemezlik, s.369
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tindaki kisinin, cebri uygulayan kisi disindaki tiglincii kisilere karsi isle-
digi suclar bakimindan gecerli oldugu diisiiniilebilirse de, maddenin
ikinci ctimlesi drselenmis kadin i¢in uygulanmasina dogrudan bir engel
tasimamaktadir. Tersi diisiiniilebilirse bile, bu 28.maddenin kiyasen uy-
gulanmasini engellemeyecektir. Boylelikle, 6rselenmis kadinin, kendisine
diizenli fiziksel siddet uygulayan ve bu vasitayla ruhsal sagligini bozarak
kendisini manevi cebir altinda birakan partnerine karsi isledigi fiil de
28.madde baglaminda degerlendirilebilecektir2o.

Biz ikinci yol olarak ise, 6rselenmis kadin sendromu vakalarinda,
Tiirk Ceza Kanunun "Sinirin Asilmast” baslikli 27.maddesinin 2.fikrasi
baglaminda uygulama alan1 bulabilecegini diisiiniiyoruz. TCK'nin
27.maddesinin 2.fikras1 hiikmiine gore, mesru savunmada sinirin asil-
masi1 mazur goriilebilecek bir heyecan, korku veya telastan ileri gelmis ise
faile ceza verilmez. Orselenmis bir kadimin mesru miidafaada sinir1 agti-
gin1 ve bunu mazur goriilebilecek bir korkuyla yaptig1 rahatlikla séylene-
bilir.

Yasal savunmada savunmanin gerekliligi ve saldirinin mevcudiyeti
seklinde iki sinirin bulundugu ve bu baglamda sinirin asilmasinin inten-
siv (oranda-aragta) ve extensiv (zamanda) olmak tizere iki sekilde olabi-
lecegi 6gretide belirtilmistir'3°. Orselenmis kadinin, kendisini déverek
defalarca yaralayan kocasini 6ldiirerek, saldiriya gore 6lciisiiz bir savun-
mada bulundugu ilk bakista ifade edilebilirse bu dogru olmayacaktir.
Clinki, aragta oranin saptanmasinda, araci kullananin 6zelliklerinin dik-
kate alinis1 ve bu baglamda kadinin erkege gore fiziksel olarak gii¢siiz
olusu, bu ifadedeki savi zayiflatmaktadir. Bu ytlizden, 6rselenmis kadin
asil olarak zamanda sinir1 asmaktadir. Zamanda sinirin asilmasi, saldiri-
nin bitmesinden sonra savunma hareketinin yapilmasini ifade etmekte-
dir131, Orselenmis kadin, yasal savunmada sinir1 asmakla aslinda bir sug
islemektedir ama mazur goriilebilecek korku, heyecan ve telasla sinir1 as-
t181icin kendisine kusur isnadinda bulunulamaz. Boylelikle cezalandirila-
mayacaktir.

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan orselenmis bir kadinin, yani
ruhsal saglig1 yerinde olmayan bir kisinin mazur goriilebilecek bir telas,

129 Maddi cebir ve manevi cebir ayrimi i¢in ayrica bkz. TOROSLU, Nevzat, Ceza Hukuku
Genel Kisim, Savas, Ankara, 2008, s.214

130 DEMIRBAS, 5.310 ve 311.

131 DEMIRBAS, s.311.
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korku veya heyecan icin bulundugu aciktir. Bu nedenle, yasal savunmada
siirin asilmasi halinde, érselenmis kadinin suc fiili hukuka aykir1 olup,
failin cezalandirilmamasinin nedeni, icerisinde bulundugu yogun ruhi ka-
risiklik sebebiyle kendisine kusur isnadinda bulunulamamasidir!32. Boy-
lelikle TCK'nin 27/2.maddesi hiikmii kusurlulugu kaldiran bir neden
olara karsimiza cikmakta ve drselenmis kadin sendromu bu hiikiim
icinde hayat bulabilmektedir.

D. ORSELENMI$ KADIN SENDROMUNDAISPAT SORUNU

Orselenmis kadin sendromu séz konusu oldugundan en énemli ispat
araci uzman bilirkisi gériisiidiir!33. Ancak bu sayede, aile i¢i siddete iliskin
kanitlar ve siddetin magdurun psikolojisinde yarattig etkiler ortaya ¢ika-
rilabilir?34. Boylelikle, su¢lanan kadinin yasadigi siddet tecriibesi ve ey-
lemlerinin sosyal ve psikolojik baglamadaki nedenlerine ve yerine ancak
bu sekilde 1s1k tutulabilir.

Orselenmis kadin sendromunu yasamanin birinci sarti siiregelen bir
siddet yasamaktir. Bu nedenle mahkeme ilk olarak kadinin aile iginde
veya disinda duygusal iliski yasadigi partneri tarafindan siddet gortp
gormedigini arastirmalidir. Kadinin siddet gérdiigi anlasilmissa, goriilen
siddetin siklig1 ve agirligi tespit edilmeye calisiimalidir. Bu baglamda uz-
man bilirkisi raporu, kadinin viicudundaki uygulanan siddetin izlerini
tespit edebilir ve uygulanan siddetin agirhigi hakkinda bilgi verebilir. Ek
olarak, tanik anlatimlar1 da kadinin goérdiigii siddetin agirligi ve sikligi
hakkinda bilgi verebilecektir.

Kadinin ruhi durumuyla ilgiliyse uzman bilirkisi DSM 1V araciligiyla,
travma sonrasi stres bozuklugunun belirli semptomlarini saptamakla ye-
tinecektir. Burada esas olan, hastaligin tanisi olmayip kisinin sugu isledigi
sirada hastaligin semptomlarini tasimasidir3s. Boylelikle kadinin {ize-

132 DEMIRBAS, s.313.

133 bkz. BRADFIELD, Rebecca, "Understanding the Battered Woman Who Kills Her Vio-
lent Partner-The Amissibility of Expert Evidence of Domestic Violence in Australia”,
Psychiatry, Psychology and Law, V.9:2, (177-199), 2002

134 pbkz.BOTTALICO/BRUNI, Post Traumatic Stress Disorder, Neuroscience, and the
Law", International Journal of Lawand Psychiatry, V.35, (pp.112-120), 2012

135 Bkz. 0ZKAN/HAKERI, Ceza Hukukunda Ruhsa 1Bozukluklar”, (http://www.medeni-
yet.edu.tr/1998_KHUKA_ceza_hukuku_ve_ruhsal_bozukluklar.html ErisimTarihi:
21.10.2014, 12:05)
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rinde manevi cebir ve etkileriyle ilgili net bir degerlendirme yapilabile-
cektir. Bu noktada, hem 6rselenmis kadinin viicudundaki yaralanmalarin
tespiti, hem de drselenmis kadinin ruhsal sagligi hakkinda konulacak tan,
Adli Tip Kurumunca saglanabilir. Elde edilen bu deliller bilimsel ve bir o
kadar da 6rselenmis kadinin ruhsal durumunu acik bir sekilde yansitacak
nitelikte olacaktir.

Orselenmis kadinin, gordiigii siddetin siiresi ve yogunlugu, travma
sonrasl stres bozuklugunun semptomlarinin tasiyip tasimadigina ve so-
mut olayin kosullarina gore, kadinin durumu degerlendirilecek ve vicdani
kanaatine gore karar verecek hakim olacaktiri3e,

SONUC
Orselenmis kadin sendromu aile ici siddetin yogun olarak yasandig
toplumlarda magdur olan kadinlarin ruhsal durumlarinin anlasilmasina
yardimci olmustur. Diger yonden bu kavram, toplumumuzda siklikla sid-
detin magduru kadinlar agisindan Tiirk yargi organlarinin daha saglikh
kararlar vermesi icin yon gosterici olabilir.

Tiirk Ceza Hukuku agisindan, 6rselenmis kadin sendromunun, bekle-
nemezlik ilkesi kapsaminda, Tilirk Ceza Kanunun 28.maddesinin lehe ki-
yasen ele alinmasiyla veya 27.maddesinin 2.fikrasi baglaminda uygulama
alani bulabilecegini diistinliyoruz.

Orselenmis bir kadinin ruhsal ve fiziksel kosullar1 nedeniyle, mesru
miidafaada sinir1 astigl ve bunu stres sonrasi travma bozuklugu nede-
niyle mazur gorilebilecek bir korkuyla yaptig1 rahatlikla sdylenebilecegi
gibi, gordiigl yogun ve devamli siddeti onda manevi cebir olusturdugu da
ifade edilebilir.

Kavramin ceza hukuku acisindan asil 6nemiyse tip ve psikoloji gibi
diger bilim alanlarindaki bulgu ve teorilerin, rahatsizliklarin ceza hukuku
doktrininde yol acabilecegi degisim ve ilerlemeler i¢cin 6nemli bir tar-
tisma konusu teskil etmesidir.

136 bkz.FEYZIOGLU, Metin, Ceza Muhakemesinde Vicdani Kanaat, Yetkin, Ankara, 2002.
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